
1. Prechádzka po okolí 

 

2. Modlitba a rozhovor s Bohom 

 

3. Upratanie domácnosti 

 

 

4. Činnosť pre druhých 

 

 

 

 

 

 

 

5. Cvičenie 

 

 

6. Čítanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tvorba darčeka pre najbližších  

 

 

 

 

 


