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Tréapia vas otazky, pre€o nas

¢aka obdobie postu?
Kto stvoril Pudi?
Kto je to Mesias?
Co je to post?

Pre¢o mame Popolcovu stredu?
Ako vyzerad Velky tyzden?

Pre¢o su vel'kono¢né sviatky najprv
smutné a potom radostné?
V postnom Speciali sa vam pokusime vaSe otazky zodpovedat’.

Po nau¢nych textoch nas budu ¢akat’ lohy,
hadanky a omal'ovanky.

Dolezité informacie su pod textom zhrnuté a vyznacené ¢ervenou
farbou, aby sme si toho ¢o najviac zapamatali.




Kto stvoril ludi?

LCudia st stvoreni Bohom — nas$im Nebeskym rodicom - ako
Jeho deti. Ak by neprislo k padu cloveka, ludia by sa pra-
vom nazyvali Bozimi detmi. Stal sa vSsak opak — sme det-

mi  satana naSe duse tizia po navrate k Nebeskému Otcovi.
Znie to ako poucka z katechizmu. Ako tomu mame rozumiet’? Na pociat-
ku Boh stvoril T'udi a vel'mi sa tesil, ze méze niekomu, kto sa mu podo-
ba, davat’ svoju bezhrani¢nt lasku. Prvi I'udia vSak Jeho lasku odmietli.

Boh stvoril ludi a tesil sa z nich. Oni Jeho lasku odmietli.

Cesta navratu

Stali sa tak potomkami satana a zacala sa historia bolesti a smutku pre
Boha i pre I'udi. Zacalo sa hl'adanie cesty spat’ k ndSmu ozajstnému Ro-
di¢ovi — Bohu. On ndm po cely ¢as poméaha a vzdy, ked niekto spadne na
svojej ceste, pride a pomaha mu opét’ vstat’. No podobne ako v skole, ked’
dostaneme zIi znamku, musime si ju opravit. A Casto nestaci len raz sa
prihlasit’, treba vynalozit’ vel'a usilia, aby sa nam podarilo chybu napravit’.

Je to tak vzdy. Ked’ v Zivote nieco pokazime, nickomu ublizime, trapi nas
to a tizime potom po naprave. Ved’ aj ked’ ¢lovek tazko ochorie, musi
brat’ lieky, aby sa uzdravil. A tak aj celé 'udstvo je vlastne choré. Ma cho-
ré srdce. Dostal sa mu donho zIy virus a ten ho ni¢i. Tym virusom je satan.

Ak chceme opét’ byt Bozimi det'mi, musime tohto satana zo svojho srdca
vyhnat” a vpustit’ doitho Boha. Satan je zlodej, ktory sa vldmal do Bozie-
ho domu — do nasho srdca — a vyhnal ho odtial’.

Teraz nas nici a trapi. Je len na nds, ¢i a kedy ho odtial’ vyzenieme. Ako
to moZzeme urobit'? Co nam pomdze?

Ked pride niekde zlodej, volame policiu. Ked’ niekto ochorie, volame
lekara.

Satan vyhnal Boha z nasich srdc




Mesias

Nasim zachrancom a ucitelom, ako zit’ ¢isty Zivot, je Mesids. Vo svitych
pismach 'udia z celého sveta nachadzajt ako v prirucke navod, ako zmenit’
svoj zZivot, aby bol opét’ dobry. Jedno je zaujimavé — vSetky ndbozenstva
poznaji ako jeden zo spdsobov pomoci chorému I'udstvu post. Co to je?

Post

V krestanstve mad pdst vyznam pokdnia a vnutorného ocist'ovania,
ale aj vyznam pripravy a ocakdvania. Z tohto dovodu sa krestania
postia pred vyznamnymi sviatkami (napriklad pred Velkou nocou,
Narodenim Péna), ale aj pred prijimanim eucharistie (tzv. eucharis-
ticky post). Krestanstvo ma viacero postnych obdobi cez rok, hlav-
né pdstne obdobie (vo vychodnych cirkvach nazyvané Velky post) je
Styridsat’ dni pred Velkono&nymi sviatkami. Styridsatdennym pos-
tom si krest'ania pripominaju JeZiSov Styridsat’ dni trvajuci ¢as strave-
ny na pusti, ked’ sa pdstom pripravoval na svoje verejné vystipenie.
Judaizmus ma viacero poOstov, napr. na Jom kipur a TiS’a
be-av. V Starom zdkone je poOst akt pokory a pokdnia.
V budhizme sa Budha — hlavny ucitel’, skor nez dosiahol osvietenie, postil
podla zvyku hinduistickych svitcov. Post je v Indii prejav sebazaprenia.

Velky post je 40 dni pred Velkonocnymi sviatkami

Ale vratme sa ku krestanstvu, kedZe k tejto skupine patrime.
Co o flom hovori Biblia?

Pismo krestanom neprikazuje, aby sa postili. Boh to od krestanov ne-
vyzaduje ani neziada. No na druhej strane Biblia hovori o poste ako o
niecom, ¢o je dobré, uZitocné a prospesné. Kniha Skutkov zaznamena-
va veriacich, ako sa postili pred tym, nez urobili dolezité rozhodnutia
(Skutky 13:4, 14:23). Post a modlitba su casto spolu spojené (Lukas
2:37; 5:33). Prili§ casto sa post sustred’uje na obmedzenie jedla. Nao-
pak, zmysel pdstu by mal byt ten, Ze odvratime o€i z veci tohto sveta




a uplne ich zameriame na Nebeského Otca. Post je sposob, ako ukazat
Bohu, a ndm samym, Ze ndm naozaj zalezi na nasom vztahu s Nim.
Post nam pomaha ziskat’ novy pohl'ad a obnovi naSu zavislost’ na na-
Som Nebeskom Rodicovi a obnovenie nasho vztahu ako Jeho deti.
Aj ked postenie sa v Pisme je skoro vzdy pdst od jedla, st aj iné spo-
soby ako sa da postit. Cokol'vek, ¢oho sa docasne vzdame na to, aby
sme zamerali nasu pozornost’ na Nebeského Otca, sa da pokladat za
post (1 Korintskym 7:1-5). Post by mal byt ¢asovo obmedzeny, hlav-
né ked’ sa jedna o pdst od jedla. Dlhsie Casové obdobie bez jedla mdze
byt pre telo skodlivé. Post nema sluzit’ ako sposob trestu pre telo, ale
ako spdsob presmerovania naSej pozornosti na Boha. Tak isto by post
nemal byt vnimany ako akysi druh diéty. Zmysel biblického pdstu nie
je chudnutie, ale skor, ako som pisala na zaciatku, ziskat’ hlbsie spo-
jenie s Bohom nasim Rodicom. Kazdy sa moze postit, ale niektori sa
mozno nemozu postit’ od jedla (napriklad diabetici). No kazdy sa mdze
docasne vzdat’ niecoho, aby sa tak mohol viac priblizit’ k svojmu Otcovi.

Post nie je ani diéta, ani trest!

Ked’ odvraciame o€i z veci tohto sveta, tak sa potom mdézeme uspesnejsie
zamerat’ na Krista. Post nie je sposob, akym vydierat’ Boha, aby urobil to,
¢o chceme. Post meni nas, nie Boha. Tak isto post nema byt spésobom ako
sa javit’, ze sme duchovnejsi, ako ini. P6st ma byt’ robeny v duchu pokory
avradostnom postoji. Matus 6:16-18 nam vravi: ,,Ked’ sa postite, nebud’te
zamraceni ako pokrytci, ktori si nasadzuju smutny vyzor na tvar, aby l'udia
videli, Ze sa postia. Veru hovorim vam: Maju svoju odmenu! Ale ked’ sa ty
postis, pomazsihlavuaumy sitvar, aby nie l'udia videli, ze sa postis, ale tvoj
Otec, ktory je v skrytosti; a tvoj Otec, ktory vidi v skrytosti, odplati tebe.*

Popolcova streda

Popolcova streda alebo aj inak povedané - Skareda streda - je pr-
vym diom podstneho obdobia. Jej termin pripadda na 40. den pred
Velkou nocou; do tychto 40 dni sa nepocitaju nedele, preto v pra-
xi pripadd Popolcova streda na 46. dent pred Velkonoc¢nou nedelou.
Pre nepravidelny datum Velkej noci sa jej termin kazdy rok meni.




Ako prezival svoj post Jezis?
VNovomZakonejeopisané,akopostil Jezi§40 dninapustiaakotoprezival:
Pokusanie na pusti. Potom Duch vyviedol JeziSa na pust’, aby ho diabol
pokusal. 2A ked’ sa Styridsat’ dni a Styridsat’ noci postil, napokon vyhla-
dol. 3Tu pristapil pokusitel’ a povedal mu: "Ak si Bozi Syn, povedz, nech
sa z tychto kamenov stanu chleby." 40n odvetil: "Napisané je: 'Nielen z
chleba zije Clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich ust."

S5Potom ho diabol vzal do svdtého mesta, postavil ho na vrchol chra-
mu 6a vravel mu: "Ak si Bozi Syn, vrhni sa dolu, ved’ je napisané:
'Svojim anjelom da prikaz o tebe a vezmu t'a na ruky, aby si si neude-
ril nohu o kamen." 7Jezi§ mu povedal: "Ale je aj napisané: 'Nebudes
pokusat’ Pana, svojho Boha."" 8A zasa ho diabol vzal na velmi vyso-
ky vrch, ukdzal mu vsetky kralovstva sveta a ich slavu 9a vravel mu:
"Toto vsetko ti dam, ak padne$ predo mnou a budeS sa mi klanat."

10Vtedy mu Jezi§ povedal: "Odid’, satan, lebo je napisané: 'Pa-
novi, svojmu Bohu, sa bude§ klanat a jedine jemu bude§ slu-
zit."' 11Tu ho diabol opustil a prisli anjeli a posluhovali mu.
Navrat do Galiley 12Ked’ sa Jezi$s dopocul, ze Jana uvéznili, odobral sa
do Galiley.

13O0pustilNazaretaprisielbyvat'dopobreznéhomestaKafarnaum, 14vkon-
¢inachZabulonaNeftali,abysasplnilo,Copovedalproroklzaias: 15"Krajina
Zabulon a krajina Neftali, na ceste k moru, za Jorddanom, Galilea pohanov!

16Cud byvajuci v temnotach uvidel vel'ké svetlo. Svetlo zaziari-
lo tym, ¢o sedeli v temnom kraji smrti." 170d tej chvile zacal Je-
zi§ hlasat: "Robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské kralovstvo."
Mt 4)

Nebudes pokusat’ Pana, svojho Boha




Podrobnejsie zamyslenie sa nad textom

Preberme si to podrobnejsie: Potom Duch vyviedol Jezisa na pust,
aby ho diabol pokusal. A ked’ sa styridsat dni a Styridsat noci pos-
til, napokon vyhladol. Tu pristupil pokusitel a povedal mu....

Kazdyzazivavosvojomzivoteskusky,aby smemohlibyt’lepsimi. Prekona-
vame sa, aby bolinase srdcia otvorenejsie. Podobne je to aj v Skole. Musime
sa ucit’ na pisomky, na skusanie a ked’ to zvladneme, mdézeme postupit’ do
d’alSiehoro¢nika—zo zakladnejna strednt, potomina vysoku skolu. A taky-
mito skuskami presiel i Jezi§ hned’ na zaciatku svojho verejného pdsobenia.

Aj Jezis presiel skuskami

Tu pristupil pokusitel’ a povedal mu: "Ak si Bozi Syn, povedz, nech sa
z tychto kamernov stanu chleby.” On odvetil: "Napisané je: 'Nielen z
chleba Zije clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich ust."”

Je to tazké byt hladny a vydrzat’. Skusili ste uz jeden den nejest’ a pit’
len ¢istu vodu? Skusili ste to tri, sedem ¢i dokonca 40 dni? Jezi§ uz bol
unaveny a na konci so svojimi fyzickymi silami, ked’ prisiel satan, aby ho
pokusal. Neprisiel na zaciatku, ked’ bol Jezi$ ,,vo forme*, ale na konci. Aj
v nasom kraji sa hovorieva — pred svitanim je najvacsia tma. Pred koncom
prichadzaju najtazsie skusky. Aky vyznam mala tato Jezigova sktiska? Ci
to bolo len o tom, ze si mohol dat’ kiisok chleba? Ani nie. Jezis$ trpel hla-
dom na pusti podobne ako Izraeliti v MojziSovej dobe. Lenze ked’ Izraeli-
tov ovladol hlad, stratili vieru v Boha. Jezi$§ to mal zvladnut’ a ukazat’ Sa-
tanovi, ze laska naSho Nebeského Otca je dolezitejSia ako cokol'vek iné.

Laska Nebeského Otca je dolezitejsia ako cokolvek iné

Potom ho diabol vzal do svditého mesta, postavil ho na vrchol chramu a
vravel mu: "Ak si Bozi Syn, vrhni sa dolu, ved'je napisané: 'Svojim anjelom
da prikaz o tebe a vezmu ta na ruky, aby si si neuderil nohu o kamen."" Jezis
mu povedal: "Ale je aj napisané: 'Nebudes pokusat’ Pana, svojho Boha.""




Jezi§ pocas svojho tc¢inkovania o sebe ¢asto hovorieval, Ze on je chra-
mom a v Biblii sa spomina, Ze my krestania sme Bozimi chrdmami a
udmi Kristovho tela. Z toho moZeme pochopit’, ze Jezi§ je hlavnym chra-
mom a veriaci st jeho bo¢nymi chramami. Jezi$ prisiel ako Pan chramu.
Preto ho Satan postavil na jeho vrchol. Ked’ ho teda Satan pokusal, cheel,
aby Jezis klesol na nizku troven padlého ¢loveka, aby uz nebol jeho pa-
nom. Povodne vSak mali anjeli ¢loveku sluzit’, nie sa im klanat, a preto
jednanie a pokusanie satana bolo proti voli Nebeského Otca. Ale Jezis sa
nedal a obh4jil tak svoje pravo byt dobrym synom Boha. Takto ponukol
aj ostatnym 'ud'om moznost’ byt’ jeho ,,0dmi*, Cast'ou jeho tela. Jezi§ tak
vytvoril podmienku, aby mohli byt’ spaseni 'udia ako jedna vel’ka rodina.

Jezis vytvoril podmienku, aby sme boli spaseni

A zasa ho diabol vzal na velmi vysoky vrch, ukdazal mu vsetky kralov-
stva sveta a ich slavu a vravel mu: "Toto vsetko ti dam, ak padnes pre-
do mnou a budes sa mi klanat." Vtedy mu JeZis povedal: "Odid, satan,
lebo je napisané: 'Panovi, svojmu Bohu, sa budes klanat' a jedine jemu
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budes sluzit."" Tu ho diabol opustil a prisli anjeli a posluhovali mu.

Na zaciatku, ked’ Boh stvoril Adama a Evu, chcel im dat’ cely svet, aby
mu vladli a s laskou sa on starali. Ale Adam a Eva padli, ¢im stratili
toto pravo. Satan si tak cely svet uchmatol pre seba. Ukradol ho Bohu.
Jezi§ v8ak priSiel na svet, aby napravil pad prvych l'udi. A satan to vedel. A
vedel, ze Jezi§ ma ziskat spat’ aj cely svet, ktory patri satanovi. Preto ho sa-
tan opat’ pokusal. Ale JeZi§ zvladol aj tretiu skisku a satan tak musel odist’.

Jezis prisiel na svet, aby napravil pad prvych ludi

Ked' sa Jezis dopocul, Ze Jana uvdznili, odobral sa do Galiley. Opus-
til Nazaret a prisiel byvat' do pobrezného mesta Kafarnaum, v konci-
nach Zabulon a Neftali, aby sa splnilo, co povedal prorok Izaids:
"Krajina Zabulon a krajina Neftali, na ceste k moru, za Jorddanom,
Galilea pohanov! Lud byvajuci v temnotach uvidel velké svetlo. Svet-
lo zaziarilo tym, co sedeli v temnom kraji smrti." Od tej chvile zacal




Jezis hlasat: "Robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské kralovstvo.”

Ked Jezi§ zvladol vsetky tri skusky, vratil sa spat’ medzi l'udi, aby im
mohol rozpravat o Nebeskom Otcovi. Aby ich naucil, aky cisty zi-
vot maju zit. Aby pochopili, ze maju tiez bojovat’ so satanom a spo-
jit sa ako jedna velka rodina pod vladou lasky nasho Nebeského Otca.

Ludia sa maju spojit’ ako velka rodina pod vladou nasho Nebeského
Otca

Zeleny stvrtok

Svoj nazov dostal bud’ od zelene v Getsemanskej zahrade, kde sa Jezis
krvou potil, alebo z nemeckého greinene - nariekat’.

V starej cirkvi sa tento den konalo zmierenie kajucnikov. Slovo mohlo
teda vzniknat’ preSmyckou. Ta i tak, Zeleny Stvrtok je Stvrtok pred
velkou nocou a je sucastou tzv. Velkého tyzdna.

Cirkevna tradicia hovori, Ze nie je dovolené slavit’ tento deni sv. omsu
bez ucasti l'udi.

Tento den sa slavi vo vecernych hodinach sv. omsa, ktora je pripome-
nutim si JeziSovej Poslednej vecere. Je to aj den ustanovenia sviatosti
knazstva.

V doobediiajsich hodinach sa posvécuje biskupom olej katechumenov,
olej na pomazanie chorych a krizmu. Je to omsa, pri ktorej sa spomina
na ustanovenie eucharistie.

Tento deni sa aj pripomina, ako Jezi§ umyval svojim u¢enikom nohy.
Naposledy zazneju zvony a piesne. Do vel'konocnej nedele (resp. vigilie
pred velkono¢nou nedel'ou) sa uz nespieva, nehra na organe, ani pri
obradoch nezvoni na zvony.

V liturgii Zeleného stvrtka uz zaciname akoby slavenie Vel'kého piatku.
Umyvanie noh u¢enikom, ustanovenie Eucharistie pri Poslednej veceri,
JeziSova modlitba na Olivovej hore v Getsemanskej zdhrade a napokon
jeho zajatie, st hlavnymi témami tohto vecera a noci.

Mozeme tu vidiet’ JeziSove utrpenie, smrt’ a zmftvychvstanie.




Jezis ohlasuje svoju smrt’ a vysvetluje jej zmysel. Po skonceni sv. omse
knaz obnazi oltar, da dole obrus, kalich, kriz a v tichosti sa veriaci rozi-
du do svojich domovov.

Sv. omSa je pripomenutim si JeZiSovej Poslednej vecere a ustanovenim
eucharistie

Velky piatok

Na velky piatok si pripominame JeziSove ukrizovanie. Je to den, kedy
sa dodrziava nejprisnejsi post’. Neznamena to, ze sa nesmie vobec jest,
ale vystrihame sa mésitych jedal a do sytosti sa ¢lovek mdze najest’ len
raz. Deti sa nepostia tak, ako dospeli, ale je dobré im vysvetlit, ze by
sa tento defi mohli vzdat’ nieCoho obl'iben¢ho a viest” ich k pochopeniu
tohto JeziSovho obetovania sa.

Tento deit by sme mali prezit’ v tichosti a zamysleni nad tym, ¢o pre
nas tento JeziSov €in - ochota ist’ az na kriz, znamena. Na velky piatok
nebyva sv. omsa, ako ju pozname, ale obrady. Citaji sa pasie a krizova
cesta. Obrady sa konaju o 15.00 hod, kedy za nas Jezi$ zomrel.

Sv. omSa je pripomenutim si JeZiSovej Poslednej vecere a ustanovenim
eucharistie

Biela sobota

Biela sobota, alebo inak povedané vel'konocna vigilia, je noc ocaka-
vania Pana. Cudia s horiacimi sviecami sa maju podobat’ l'ud’om, ktori
bdeju a o¢akavaji navrat Pana. Tento sviatok sa slavi az po zapade
slnka.

Knazi maju oblecené biele riicho. Tam, kde je to mozné, este pred za-
Catim sv. omsSe, sa zapali vatra a posviti ohenl. Po modlitbach sa zapali
paskal - vel'’konoc¢na svieca. Na nej je symbol A a Q: zaciatok a koniec.
Tato vigilia obsahuje bohosluzbu slova, 7 ¢itani zo Starého zékona, li-
turgiu krstu a obrad vzkriesenia a Eucharistick liturgiu. Opit’ sa zacina
spievat’ ,,Aleluja!“

Ocakdvanie Pdna, spievame slavnostné Aleluja!




Velkonoc¢na nedela

Velkono¢nd nedel’a je vyvrcholenim velkono¢nych sviatkov. Je to den,
kedy slavime zmftvychvstanie JeziSa Krista. Ide o najvyznamnejsiu
udalost’ celych vel'kono¢nych sviatkov z pohl'adu Starokatolickej cirk-
vi. Sldvime vitazné zaviSenie vykupitel'ského diela. Cudia sa zdravia
pozdravom: ,,Kristus vstal z mftvych!* Odpoved’ znie: ,,Naozaj vstal
zmftvych!“

,, Kristus vstal zmrtvych!

Velkono¢ny pondelok

Velkono¢ny pondelok je den, ktory nasleduje po nedeli zmftvychvstani
Pana. V krestanstve je jednym z dni vel’konocnej oktavy, kedy kresta-
nia prezivaju vel’konoc¢nu radost’ so svojho vykupenia. Spaja sa s rozny-
mi tradiciami a zvykmi. Ide o ritualy konciacej sa zimy a nastavajuce;j
jari. Tato nekrest’anska prax sa postupom casu dostala do krest'anského
ramca. Na vel'kono¢ny pondelok chlapci chodia oblievat’ dievcata a
Sibat’ korba¢mi z vibového prutia. Dievcata ich za to odmenuja mal'ova-
nymi vajickami - kraslicami.

Deri po nedeli zmrtvychvstani Pana je Velkonocny pondelok

Vyfarbite vyjav z Velkej noci




Hadanky

Kto stvoril I'udi?

Ako sa inak povie Boh?

Pokanie a vnatorné ocist'ovanie je:

Kedy slavime pripomenutie si JeziSovej poslednej vecere?
Co si pripominame na Velky piatok?

Kedy slavime vel'konoc¢nu vigiliu?

Kedy slavime zmftvychvstanie JeziSa Krista?
Uloha - nielen domica :)

Co sme sa vlastne dozvedeli v tomto ,,pdstnom $peciali?

Presli sme si vSetky udalosti spolu s JeziSom. Pravdepodobne ste tento
casopis docitali skor, ako sa skoncil post. Preto mam jeden névrh: Na-
kreslite si na papier ruzenec z kamienkov. Kazdy vecer, ked’ si budete

spytovat’ svedomie, vyfarbite jednu gul'6¢ku a sI'ibte sebe a Bohu, ze

ten d’alsi den prezijete eSte lepsie ako dnesny.

Vyfarbite vyjav z Velkej noci




Vyfarbite vyjav z Velkej noci
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