Aktivita pre deti i dospelych

Mudri fudia hovoria, Ze skuto¢né je to, ¢o nevidime.

Nevidime vzduch a predsa ked' zavanie jemny vanok, pohladi nas po tvari.
Nevidime Boha a predsa, ked' sa stiSime, pocitime v srdci Jeho pokoj a lasku.
Nevidime ani svoju dusu. A predsa...

Ak zabudneme na to, ¢o nevidime, ostane nas zZivot prazdny. To vSak zbadame, az ked' sa ocitneme
vo svete pre mnohych teraz neviditelnom. Lenze to bude neskoro.

Do duchovného sveta — do toho vecného — si nezoberieme ani svoje auto, ani dom, ani babiku,
nech su tieto veci sebalepSie a sebakrajsie a hoci aj nesmierne drahé, na druhom svete nemaju
Ziadnu hodnotu. To, ¢o skutoént hodnotu ma a ¢o nas bude ,,sudit”, je prava, skutocna, nesebecka
laska a Cistota nasho srdca. Tieto pravé poklady dokaZzeme nahromadit vo svojom srdci okrem
iného darovanim sa druhym v podobe dobrych skutkov.

Preto — podme upratat nasu
neviditelnd dusu. Ako na to?

Skuste si kazdy den zobrat do ruk
papier aceruzku anakreslite
svoje srdce. Dokreslite doriho
vsetko, €o vas tesi a robi radost

druhym. Dokreslite dobré skutky,
ktoré ste urobili pre svojich
znamych i nezndmych.

A tu je vzor srdca, ktoré znamend

pravy Zivot (ved' len Zivot pre Boha
a pre druhych je ten skutocne
pravy):
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P N Ilv
ostnicek
Uplynulo niekolko dni a my sme opdt viac
pokrocCili v obdobi péstu. Zas o nieco blizsie
sme na ceste kVelkej noci — no
predovsetkym zas o nieco blizsie by sme
mali byt kndsmu Nebeskému Rodicovi

tym, Ze budeme lutovat, naprdvat a uZ viac
nerobit chyby...

Skusme si teraz precitat nasledujuci text
a zamysliet sa nad nim.

Evanjelium podlaJana - Jn 3, 14-21

Slava ti a chvala, Jezisu Kriste.

Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna; kazdy, kto v neho veri, ma vecny Zivot.
Boh poslal Syna, aby sa skrze neho svet spasil

Jezis povedal Nikodémovi: ,,Ako Mojzis vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt vyzdvihnuty aj Syn
Cloveka, aby kazdy, kto veri, mal v iom vecny Zivot.”

Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale aby mal vecny Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa skrze neho
svet spasil.

Kto v neho veri, nie je sudeny. Ale kto neveri, uz je odsudeny, pretoZe neuveril v meno
Jednorodeného BozZieho Syna.

A sud je vtomto: Svetlo prislo na svet, a [udia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich skutky boli zlé.
Ved kazdy, kto zle robi, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli odhalené. Ale kto
kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kona v Bohu.
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Zamyslenie pre dospelakov:

Rano, ked dost zavéasu vstaneme, moZeme sa pozerat na vychod sinka. Objavi sa pred nami
nadherna Ziariva gula svetla vyzarujuca obrovské mnozstvo energie... Tato umoziuje Zivot na
zemi, hreje, osvecuje...

Podobne je to i s Bozim Slovom. Svetlo priSlo na svet... Tak ¢asto sa v Pisme pripodobnuje Boh
a Jeho Slovo k Svetlu. Je to svetlo bezpecia a opory, ktoré nas duchovne vedie dopredu. Je to
svetlo poznania, ktoré nam svieti na cestu Zivotom. Je to svetlo lasky, ktoré nas hreje a dadva nam
duchovny Zivot. Je to svetlo...

V evanjeliu podla Jana sa ale pise: Svetlo priSlo na svet, a [udia milovali tmu viac ako svetlo, lebo
ich skutky boli zlé. Ved kazdy, kto zle robi, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli
odhalené. Ale kto kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kona v Bohu.

Ked' svetlo zazZiari na akékolvek miesto, ukaze nam, ¢o sa tam ukryva. Na luke ukaze kvety, na
polici prach. Nie vZdy je vSak lahké pozerat sa priamo do svetla. Ked'je jeho Ziara silna, odvraciame
od neho svoju tvar. Nase oci ho neznesu. Podobne i BoZie Slovo mozZe byt pre nas niekedy prisilné
a radsej sklonime hlavu. No jedno je v tomto prirovnani iné — BozZie Svetlo je milujuce a nespali
nas. Objime nas a dava ndam pokoj. Ked vo svojom srdci dorastieme, ked budeme vediet pozerat
sa do Jeho tvare, potom pochopime a budeme Zit v radosti — v BoZom kralovstve lasky.

Zatial ale budme k sebe v tomto péstnom obdobi Uprimni. Nechajme svietit svetlo pravdy na nase
srdcia, aby sme spoznali, ¢o nie je v nasich Zivotoch Cisté a spravne. Milujme toto svetlo, konajme
pravdu a nebojme sa Zit vo svetle... Lutujme, ¢inme pokanie, napravajme, ¢o sme svojim
nedobrym Zivotom pokazili, aby sme sa ani na okamih nemuseli hanbit pred tvarou nasho
Nebeského Rodica.

Zeldme Vam, aby ste tuZili po Svetle. Aby ste boli ako slne¢nice, ktoré sa neustdle otacaju za
svetlom sInka. Tak
iVy sa obracajte
len tym smerom,
odkial prichadza
BoZie svetlo -
Bozie Slovo.

Starokatolicka Cirkev detom Pdstny ¢asopis 2/2021

Zamyslenie pre deti:

Milé deti, postne obdobie pokracuje dalej. Zda sa vam dlhé? Nuz, ano, ma totiz dokopy azZ Styridsat
dni. Je to preto, aby sme sa zamysleli naozaj dobre nad sebou, svojim Zivotom, svojim spravanim,
nad tym, na ¢o a ako myslime a aki sme. Je dé6lezZité pozriet sa do svojho srdiecka.

Ked mamicka upratuje, z kazdého kuta povymeta pavuciny a z kazdej police zotrie prach, aby bol
dom Ccisty a pekny. K tomu, aby to mohla urobit poriadne, potrebuje svetlo. Keby pracovala po
tme, mohlo by sa stat, Ze by ste na druhy der nasli pod svojou postielkou chumac prachu a medzi
hrackami nezbedného vyskereného pavuka.

A s upratovanim nasich srdiecok je to rovnaké. Aby ste mohli upratat svoju dusu, potrebujete, aby
vam svietilo svetlo — SInko lasky a pravdy. Tym je nas Nebesky Rodi¢ a Jeho Slovo.

Viete, Ze ked vam rodicia povedia, ako vas lUbia, tesite sa. Ked'sa o vas staraju, citite sa v bezpeci.
Ked vam pofukaju bolavé kolienko, bolest prestane. Tak je to aj s nasim Bohom. To, Ze Ho
nevidime, neznamen3, Ze neexistuje. Prave naopak. Kazdy okamih mézeme citit Jeho lasku, ked
sa nam prihovara cez mily pohlad rodicov, cez spev vtacikov na stromoch, cez rozkvitnuté kvietky
na luke... To su Jeho Slova. A Jeho Slovda moZete dokonca i ¢itat. Kde ich najdete? V Pismach.
Rodicia Vam mozZu na dobru noc nieco z nich preditat. Su to slova a Pisma, kde Boh ukazuje ludom
cestu, ako byt dobri, ako spravne Zit, aby sme boli stastni nielen my, ale i vSetci na tomto svete
i vtom duchovnom.

Tak aj vy sa odteraz pozerajte kazdy den na svoj denl — poupratujte ho pod laskavym pohladom
Nebeského Rodica, Jeho Svetla lasky a Slova. Potom bude vo vasich srdieckach iba dobro, radost
a Stastie.
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