Milé deti, pripravili sme pre vas eSte aj malu logicku ulohu.
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Ako sa pripravite pocas tohto p6stneho obdobia na
velkonocné sviatky?
Coho ste ochotni sa zrieknut?

Poznate svoje slabé stranky?

Co mézete spravit, aby ste sa zmenili k lepsiemu?
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Postne
zamyslenie

Dobry den, milé deti a dospeli. Dufam, Ze
obdobie fasiangov ste si poriadne uZili, Ze
bolo ono pre Vds plné radosti, smiechu
a zdbavy. Teraz vsak prisiel cas, aby sme

odloZili karnevalové masky a stisili sa.

Dnesnym driom sa totiz skoncilo veselé obdobie fasiangov, plesov a zdbavy a zacalo sa obdobie
Velkého Péstu. No a prdve preto som tu pri Vds ja — Vase Péstne Zamyslenie. O, u? pocujem
otdzku: ,,Co je to zamyslenie?“ Milé deti, velmi sa tesim, Ze mdte otdzky, pretoZe to znamend, Ze
ste sa prave zamysleli. A premyslat, klast otdzky a hladat odpovede dokdzu iba ludia,... zvieratad
nie. Tu vzdcnu schopnost zamyslat sa, dal ludom samotny Boh. A zapamdtajte si deti, v Zivote je
velmi délezité, aby sme dokdzali uvaZovat nad tym, ¢o robime, preco to robime a Ci nase skutky
su vZdy spravne. PretoZe len vtedy si méZzeme vSimnut chyby, ktoré sme spravili a opravit ich.
A este dbleZitejsie je, aby sme sa zamyslali nad tym, ¢o od nds chce Nebesky Otec, pretoZe On
vZdy vie, ¢o je pre nds najlepSie a ktord cesta nds privedie k stastiu.

Obdobie Velkého Péstu je vzacnym casom urcenym na to, aby ste viac ako inokedy uvaZovali
0 Bohu a snazili sa s Nim spojit v svojom srdci. Mojou ulohou je Vam v

T‘? tom poméct a prdve preto sa voldm Péstne Zamyslenie. Prosim,

%/r Q prijmite moju spolocnost a pevne dufam, Ze spolu stravime pekny cas.

K—I/ Na zaciatok sa chcem s Vami porozprdvat otom, cCo je to td
/zs

popolcova streda, ktord otvdra obdobie Velkého Péstu a aky mda
vyzndm v nasich Zivotoch. A poméZe mi vtom Anickin a Matkov
dedusko. Nepozndte ho? Tak ja Vds s nim zozndmim. Sadnite si
a zapocuvajte sa do pribehu o dvoch surodencoch aich milovanom
deduskovi.

Devatrocna Anicka a Sestro¢ny Matko boli dvaja stirodenci, ktori takmer kazdé odpoludnie travili
so svojim dedkom. Dedko bol uz velmi stary atakmer nikam nechodil, pretoZze jeho nohy
zdaleka mu nesluzili tak ako kedysi. Ale jeho tvar vZdy Ziarila ldaskavym Usmevom a oci sa pozerali
chapavym pohladom. UsSi boli pripravené pozorne pocuvat a Usta zase smiat sa, Zartovat,
trpezlivo vysvetlovat av pripade potreby aj uteSovat. A prave na druhy der po popolcovej
strede Matko najviac zo vSetkého potreboval Utechu.
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pokracoval: ,Asi ste zase pozerali nejaku strasidelnu rozpravku,
kde nejaka zla carodejnica menila fudi na prach. Ale nic¢ sa neboj,

A
su to len vymysly.” ,Nie, dedko” namietal Matko ,my sme nic
také nepozerali a nie su to vymysly. To mi knaz povedal, Ze sa
menim na prach a predsa knfaz nikdy neklame, pretoze je to Bozi @
sluha...” Ledva to stihol dopovedat a hned nato sa srdcervico
rozplakal. Dedko pevnejsie Matka zovrel vnaruci a Anicka A
vysvetlovala: ,VCera podvecCer sme boli srodiémi v kostole. _m )

Vsetci fudia pristupovali ku knazovi a on kazdému na ¢elo robil

»Matko, ¢o ta trapi?“ opytal sa dedko hned ako zbadal smutok
na vnucikovej tvari. Matko si vysadol na jeho kolena, tuho sa
privinul k jeho hrudi a trasicim sa hlaskom vyriekol: ,, Dedko, ja
sa nechcem menit na prach.” , A preco by si sa mal menit na
prach?“ zacudoval sa dedko akedZe sa nedockal odpovede :

popolom znak kriza a popri tom hovoril: ,Si prach a na prach sa obratis.” Dedko, to naozaj znelo
dost strasidelne.” Dedko sa srde¢ne usmial na svojich vnukov, pretoZe konecne pochopil, ¢o ich
trapi. Utrel slzy Matkovi a potom s istotou v hlase povedal: ,Len sa upokojte moje deticky, to
vobec nie je také strasné, ako sa to javi.”

»,Ked Boh stvoril ¢loveka,” vysvetloval dedko ,dal mu fyzické telo ako vSetkym inym bytostiam
na zemi. Dal mu nohy, ktoré ndm umoznuju behat, skakat a tancovat, ruky, ktorymi mozZete
kreslit, hrat na klaviri a objimat svojich milovanych” Dedko prerusil rozpravanie a privinul k sebe
vnucata. Tie sa zasmiali a Matko veselo poznamenal: , A Usta dal ndam Boh na to, aby sme sa
mohli smiat!“ ,AoCi na to, aby sme sa mohli pozerat na ten nadherny svet!“ vykrikla
naradostena Anicka. No Matko zrazu zosmutnel: ,Dedko, ale ty predsa nevidis dobre a vobec
nemozes skakat. Ty uZ ledva vladzes chodit. Tvoje telo sa stava slabsSie a slabsie...” VSetko
nasvedéovalo tomu, Ze Matko sa o chvilu zase
rozplae, no nestihol, pretoZe sa ozvali Anickine
slova atie ho velmi zaujali: ,,ale ducha mas dedko
silného! Vsak?“ Dedko sa usmial: , Aty si ako na to
prisla, moja mild? ,Pocula som, ako mamina
hovorila nasej pani susede: nas dedko sice slabne,
ale ducha ma stale silného.” odvetila Ani¢ka. Matko
od prekvapenia vyplestil o¢i a potom sa stiSenym
hlasom opytal: ,Dedko, kde mas toho velkého
ducha? Kam ho schovavas? Ukazes mi ho?“ Dedko
sa schuti zasmial: ,Nie, Matko, to nemodziem,

pretoZe ja neskryvam Ziadneho ducha ani v skrini,
ani pod postelou” a ked' uvidel sklamanie v Matkovych ociach, uz vazne vysvetloval: ,,Ako sme uz
hovorili, Boh dal fudom fyzické telo, ktoré ked prejde vela rokov, pomaly starne, slabne az
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jedného dna zomrie a...” ,ameni sa na prach?”
opytal sa smutne Mato. ,,Ano,“ povedal dedko ,ale
to este nie je koniec mbjho pribehu, pretoze Boh
okrem fyzického tela dal nam vsetkym aj
neviditelného ducha a ten nikdy nezomrie. Ten Zije
vecne. Ale ked chceme, aby nas duch bol silny
azdravy, musime spravne Zit, podla BozZich
prikazani. A preto, ked nam knaz v popolcovu
stredu kresli na ¢elo popolom znak kriza a hovori:
»,pamataj, si prach a na prach sa obratis“, nechce
tym nikoho vystrasit. On ndm len pripomina, Ze
nas Zzivot na zemi je pominutelny a slovami:
»,Kajajte sa a verte v Evanjelium” nabada nas, aby

sme v postnom obdobi venovali menej pozornosti
nasmu telu a viac sa zamyslali nad tym, ¢o je prospesné pre nasho ducha.”

Dedkove slova zjavne upokojili Anicku a Matka. UZ sa nebali, Ze sa zrazu zdhadnym
a neCakanym sp6sobom menia na prach. No zaroven aj rozvirili v ich hlavach tisice otazok. No
dedko povedal, Ze im ich zodpovie nabuduce.

Skuste sa zamysliet nad tymito slovami...

Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhresili.

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo
a pre svoje velké zlutovanie zni¢ moju nepravost.
Uplne zmy zo mfia moju vinu

a oCist ma od hriechu.

Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stdle pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil

a urobil som, ¢o je v tvojich ociach zlé.

Boze, stvor vo mne srdce Cisté

a v mojom vnutri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare

a neodnimaj mi svojho ducha svatého.

Navrat mi radost z tvojej spasy

a posilni ma duchom velkej ochoty.
Pane, otvor moje pery
a moje Usta budu ohlasovat tvoju slavu.
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