Aktivita pre deti i dospelych

Vybehnite von. Najdite tam kamene — také velké, aké sa vam pacia a rodic¢ia vam dovolia. Ked'
ich doma ocistite, nakreslite si na ne kvietok podla vlastnej fantazie (alebo podla dolu priloZenej
Sabldny). Na kazdy lupienok potom kazdy den nakreslite tolko farebnych bodiek, kolko dobrych
skutkov ste ten den urobili.

Kto nemd moznost navlacit domov kamene, pokojne si takéto ,kamene” nakreslite na papier
a mozete si kvietok namalovat i tak.

Do konca p6stu vam rozkvitnu najmenej Styri kamene :-)
A Co su to dobré skutky?

Su to vSetky krasne veci, ktorymi ste potesili druhych. Je to Usmev, ktory zazenie smutok
druhého, je to pomoc pri upratovani, ked sa sami pustite do tejto nemilej aktivity - do roboty
bez toho, aby vdm to niekto kazal, je to milé slovo, pochvala za dobry obed vasej mamicke... Su
to drobnosti, ktoré menia vase srdiecka. Nebudete totiZ pri nich mysliet na seba, ale na
Nebeského rodica, ktory sa ukryva v srdci fudi vékol vas...

A tu je vzor kvietku:
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Milé deti, mili dospeli! Opdt je tu cas, kedy
sa stretdvame v péstnom obdobi. V tomto
case sa snaZime si odriekat veci, ktoré
mdme radi, snazZime sa zcelého srdca
zmenit nase Zivoty. Nie len na chvilu, ale
navzdy. Urobit si poriadok v nasich

srdciach, mysliach, prehodnotit nase
spravanie, konanie a zmenit sa tak, aby

mal nds rodi¢ — Boh — z nds radost a mohol
sa spolu s nami tesit zo svojho stvorenia.

Skusme si teraz precitat nasledujuci text a zamysliet sa nad nim.

Evanjelium podlaJana - Jn2,13-25

Slava ti a chvala, JeZisu Kriste.

Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna; kazdy, kto v neho veri, ma vecny Zivot.
Zborte tento chram a za tri dni ho postavim

Blizko bola Zidovska Velka noc a JeziS vystupil do Jeruzalema. V chrdme nasiel predavacov
dobytka, oviec a holubov i pefniazomencov, ¢o tam sedeli. Urobil si z povrazkov bi¢ a vSetkych
vyhnal z chrdmu, aj ovce a dobytok. Peflazomencom rozhadzal peniaze a poprevracal stoly a
predavac¢om holubov povedal: ,,Odneste to odtialto! Nerobte z domu mdjho Otca trznicu!“ Jeho
uéenici si spomenuli, Ze je napisané: ,Stravi ma horlivost za tvoj dom.”

Zidia sa ho opytali: ,Aké znamenie ndm ukazes, ze mozes toto robit?”
Jezis im odpovedal: ,Zborte tento chram a za tri dni ho postavim.”
Zidia povedali: , Styridsat$est rokov stavali tento chrdm a ty ho postavi$ za tri dni?*“

Ale on hovoril o chrame svojho tela. Ked potom vstal z mftvych, jeho ucenici si spomenuli, Ze toto
hovoril, a uverili Pismu i slovu, ktoré povedal Jezis.

Ked' bol cez velkonocné sviatky v Jeruzaleme, mnohi uverili v jeho meno, lebo videli znamenia,
ktoré robil. Ale Jezis sa im nezddveril; on poznal kazdého a nepotreboval, aby mu niekto vydaval
svedectvo o ¢lovekovi. Sam totiz vedel, ¢o je v ¢loveku.
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Zamyslenie pre dospelakov:
Zijeme v dfioch plnych starosti, tazkosti, trapenia.
Casto su nase trapenia ale spdsobené nepochopenim toho druhého.

Casto nas rozdeluju slova a ich vyznam, ktory im ddvaju ich darcovia a prijemcovia.

vvvvv

svetla lasky — BoZej pravej lasky. Pravdaze nebudem krivdit nikomu v minulosti ani dnes. Laska tu
vokol nas je, ale mnoho krat je sebeckd, egocentricka, zamerand na nas osobny prospech. No
Bozia laska je ina. Tato laska dava a zabuda, Ze dala. Dava bez rozdielu, dava stdle viac, nemysli na
seba...

A v mene lasky citime, myslime, koname... Posudzujeme druhého, vykladdme si jeho slov3,
nechapeme sa...

V minulosti i dnes, ak budeme voci sebe spravodlivi, vidime, Ze sa sustredujeme na vonkajsie veci.
Hladdme pohodlie, dobré jedlo, pohodIné topanky, utulny dom, super auto. TuZzime po pocte,
moci a obdive. Nemusime byt na veducej pozicii, no bud' v prehnanej skromnosti sa ponizujeme
a tuzime, aby druhi videli, aki sme dobri ¢i biedni, alebo sa povysSujeme, ved my sme ti, ktori toho
tolko dokazali, pre mnohych sa obetovali apod.

Vsetko toto chcel JeZis vo svojej dobe vycistit. VSetko toto nam ukazuje, aby sme zmenili i my...

My sme BoZi chram. V nds su zatial ale vSetky prvky zla. A tak i nds JeziS vyzyva: ,Odneste to
odtialto! Nerobte zdomu mdjho Otca trznicu!“ Staci tak malo — stiSit sa kazdy den. Zbavit sa radsej
vsetkych myslienok, nech v nasom srdci neostane ani smietka zla. Pustit do nasho Zivota Boha.
Zjednotit sa s Nim. Stat sa Bohoclovekom...

Ako? Tuto cestu mozeme hladat spolocne...

Ak zborime svoj chram sebectva, ostani nam kamene, z ktorych budeme méct postavit nadherny
dom pre nasho Nebeského rodi¢a a pre nas. Domov, v ktorom budeme Zit Zivot naplneny pravou
laskou a pokojom.

Nebojme sa zomriet — odumriet starému sp6sobu myslenia a konania. Len ak tomu zomrieme, len
potom budeme maoct vstat z mrtvych spolu s Mesiasom.

Ako? Tuto cestu mozeme hladat spoloc¢ne pri Studiu BoZieho slova...
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Zamyslenie pre deti:

Dospeldci si casto komplikuju Zivot tym, Ze myslia za druhych. Hovoria si, ¢o asi ten druhy myslel
tym, ¢o povedal? Hovoria si bez vysvetlenia svojho kamarata, ze urcite myslel na to, to a ono.
A sami veria Uprimne tomu, Ze vedia vSetko.

Nie je to tak.

Vam, detom, hovorime, Ze ste eSte malicki, aby ste vedeli mnohé veci. Jedno vam ale poviem
urcite — viete toho niekedy viac, ako my dospeli. Vase srdiecka su Cisté a otvorené hladaniu
a zvedavosti. Nebojite sa pytat sa, ked nieComu nerozumiete. Ked' ste mali tri rocky, pytali ste sa
stale dookola: ,,A preco?“ A to je dobre, pretoze tak viete slobodne rast v poznavani sveta. Svet je
ako otvorena kniha a ked'sa v nej naucite citat, ¢aka na vas vela radostnych zaujimavosti. MozZete
objavit, Ci je Zivot vo vesmire na nejakej inej planéte, mozete vymysliet, ako sa da Zit pod hladinou
mora a oceanov...

PravdaZe nie je spravne, ak by ste boli sebecki ¢i namysleni. Nesmiete sa nechat zldkat na cestu
Zla a LZi. To je jedna z veci, ktoré trapia starSich.

Vy vSak mate vo svojich srdie¢kach kopu prekrasnych kamenov. Su to krystaly, su to drahokamy,
su to obycajné skaly. Kazdy je vSak nesmierne vzacny. Viete preco? Z kazdého kamena totiz, ktory
s laskou zoberiete do ruk, mozete postavit nadherny dom. Viete si predstavit, Ze ten dom bude
niekde Ziarit ¢ervenou, ruzovou, modrou... farbou podla toho, ako narho zasvieti sinko?

Kazdy tento kamen je jeden den vasho Zivota. Ked budete s laskou a vdacnostou prijimat kazdy
den, hoci by bol tazky napr. v skole ¢i hocikde as hocikym, dokaZete z tej kopy dni vytvorit
nadherny Zivot. A ked' raz pridete do duchovného sveta, kam po ukonceni tohto pozemského
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Zivota smerujeme, budete tam mat pre seba postaveny krasny palac.
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