Aktivita pre deti i dospelych

Skusali ste sa uz spojit s Bohom? Nasli ste si chvilu, odobrali kusok z vasich zalub a venovali
mu svoju modlitbu, & ste znova nemali as? Ziaden strach, vSetko sa to da este stale napravit.
A Ze neviete ako na to? Tak ja vam teda poradim. Vypnite pocita¢. OdlozZte telefén. Nepozerajte
teraz, Co davaju v televizore a nepokusajte sa zapinat' tu hernu konzolu. Odlozte vSetku svoju
pracu, na vSetko je Cas. Obujte si topanky, navlete na seba bundu a vybehnite von,

k najbliz§iemu stromu, ktory najdete. Sadnite si tam a zavrite oci.

Co podujete? Je to spev vtakov, je to jemny Sum vetra? A &o citite? Cerstvy vanok, voriu stromov
a prebudzajucej sa travy. To je Boh. Prehovéara k vam skrz tieto Cisté, nim stvorené veci, ktoré
su tu pre nas. Treba objavit ich Carovnu silu, ktora ma moc lieCit, pretozZe je od Boha. Povedzte
mu ¢o vas trapi. Vyspovedajte sa mu vo svojich myslienkach a uprimne futujte svoje hriechy. On

je tu vzdy pre vas, a vy tu budte vzdy pre neho.
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Postnicek

Mame tu druhu péstnu nedelu. Sme znova
o nieCo blizSie ddélezitému sviatku Velkej noci.
Ak sa uprimne snazime a skutoCne tieto dni
venujeme tomu, om by sme mali — potom si

mbdZeme povedat, Ze sa skutoCne priblizujeme

aj k naSmu nebeskému Otcovi.

Skiusme si teraz precitat nasledujuci text

a zamysliet sa nad nim.

Lk 9, 28b - 36

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa
Ako sa modlil, zmenil sa vzhlad jeho tvare

Jezi$ vzal so sebou Petra, Jana a Jakuba a vystupil na vrch modlit sa. Ako sa modlil, zmenil sa
vzhlad jeho tvare a jeho odev zaziaril belobou. A hfa, rozpravali sa s nim dvaja muzZovia — boli
to Mojzi$ a Elias. Zjavili sa v slave a hovorili o jeho odchode, ktory sa mal uskutoCnit v
Jeruzaleme. Petra a tych, €o boli s nim, premohol spanok. A ked' sa prebudili, videli jeho slavu
a tych dvoch muzov, ¢o s nim stali.

Ked od neho odchadzali, povedal Peter JeZiSovi: ,UCitel, dobre je nam tu. Urobme tri stanky:
jeden tebe, jeden MojziSovi a jeden EliaSovi.“ Nevedel, ¢o hovori. Kym toto hovoril, utvoril sa
oblak a zahalil ich. Ked vstupili do oblaku, zmocnil sa ich strach.

A z oblaku zaznel hlas: ,Toto je m§j vyvoleny Syn, pocuvajte ho!“ A kym hlas doznel, ostal
JeZi§ sam.

Oni zmikli a v tych difoch nehovorili nikomu o tom, &o videli.
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Zamyslenie pre dospelakov:

Mili rodiCia.

Kolko ¢asu denne travite so svojimi ratolestami? Ak si neviete odpovedat, alebo si dokonca ani
nespominate, akd zmysluplna aktivitu ste s nimi naposledy robili, nieCo nie je dobre. Boh nad
vami bdie dvadsat'styri hodin denne, nech robite Cokolvek, vzdy je s vami. Jeho aktivity voCi vam
su vzdy zmysluplné a hodnotné. Je samozrejmé, Zze nemézete byt so svojim dietatom nonstop,
a to by koniec koncov ani nebolo dobré. Dieta sa potrebuje vyvijat' a potrebuje aj ¢as samé na

seba.

Spravna otazka vsSak znie, ¢o hodnotné a zmysluplné robim pre svoje dieta ja za ten Cas, ¢o
S nim travim? Kam ho smerujem? Aky je mdj odkaz? Pomaham mu vyvijat' sa tym spravnym
smerom? Davam mu istotu a lasku, ktoru tolko potrebuje? Som jeho skuto€nym pozemskym

rodiCom, paralelnym s Bohom, tu na zemi?

Pokym sa rodiCia zamyslaju, treba apelovat aj na dospelych ludi, ktori potomkov zatial nemaju.
Aky je vas prinos maliCkym? Snazite sa Sirit svoje vedomosti medzi tymi, ktori to potrebuju?
Snazme sa viest tych, ktori to potrebuju a nechajme sa viest' tymi, ktori uz maju skusenosti. Nie
je hanba nechat sa ucit. Snazme sa pohlcovat vSetky duchovné vedomosti, ktoré sa do nas

v tomto péstnom obdobi zmestia. NepretaZujme sa vSak, vSetko ma svoj €as.
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Zamyslenie pre deti:

Milé deti.

Ako ste pokrocili vo svojom vztahu s Bohom? Ako ste travili posledny tyzden? Isto mate vela
povinnosti, ako Skolskych, tak i doma. Skusili ste vS8ak absolvovat aj vase denné rozhovory
s nebeskym Otcom, ¢i azda na to zabudate? Boli ste dobrymi synmi a dcérami? Boli ste dobrymi

kamaratmi? Nenechavali ste sa Castokrat zlakat vecami, ktoré pre vas nie su vhodné?

A Ze snad pokladam vela otazok? Ak ste pri Citani prvého odstavca prevracali oCami, Ci ste sa
hnevali na to, Zze vyzvedam a spovedam vas — vedzte, Ze ste nerobili vSetko tak, ako ste mali.
Ak ste prave podrazdené ztakychto zakladnych otazok, znamena to, Ze ste zabudali.

Nestretavali ste sa s Bohom vo vasSich myslienkach a neuchovavali ste ho vo svojich srdciach.

Mozno tieto dni pocitujete strach a uzkost. Niet divu a nikto vam to nevycita. Mozno na vas
dolieha Skola, povinnosti, ¢i dianie vo svete, alebo nebodaj choroby. No vedzte, Ze vsetko je

a bude v poriadku. Treba len pevnu vélu a snahu. Treba len Uprimne a z celého srdca chciet
zmenit sa a napredovat smerom k Bohu, smerom do oblakov. Pevne verim, Zze sa vam to
v8etkym podari a ked sa budem pytat otazky nabuduce, vasa nalada bude pri nich lepSia, lebo

vasa snaha bude uprimna.
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