Zamyslenie:

A zas prichadza novy den — den zmrtvychvstania. Verime, Ze JeZi$ svojou smrtou smrt porazil.
Svojou laskou spojenou s Bozim srdcom — Boh ako prvé ja v JeziSovi a Jezis ako druhé ja Boha —
dosiahol vykupenie duchovného tela ¢loveka. Z Biblie je jasné, Ze vzkrieseny Jezis uz nebol
¢lovekom, ktorého je mozné vidiet fyzickym zrakom. Ved'JeZi$ prekraCoval ¢as a priestor. Zjavil sa
ucenikom za zatvorenymi dverami. Dlhy kus cesty iSiel s u¢enikmi, ktori ho vSak nespoznali, az
neskor, ked sa im dal poznat a potom im nahle zmizol z oci.

Sila zmrtvychvstania nespociva v oZiveni JeZiSovho fyzického tela. Je to sila Lasky a BozZieho Slova,
ktoré nds skrze Mesiasa privadzaju k pravému zZivotu — otvaraju nam brany do BozZieho kralovstva
a k naplneniu BoZieho sna z pociatku dejin. Svojim rozhodnutim prijat Satana do svojho srdca
duchovne zomierame (lebo kto bude jest zo stromu poznania dobra a zla, istotne zomrie — oddeli
sa tak totiz od Boha azZivota v Bozom naruci). Ale prijimanim BozZieho Slova skrze Mesiasa
ziskavame novy Zivot a mézeme tak byt vzkrieseni a opat Zit fyzicky i duchovne pravym Zivotom.

Velkonocny pondelok
Evanjelium podla Matusa - Mt 28, 8-15
Toto je den, ktory ucinil Pan, plesajme a radujme sa z neho.

Zeny rychlo vysli z hrobu a so strachom i s velkou radostou beZali to oznamit jeho ué¢enikom. A
hla, Jezis im iSiel v Ustrety a oslovil ich: ,,Pozdravujem vas!“ Ony pristupili, objali mu nohy a klanali
sa mu. Tu im Jezi$ povedal: ,Nebojte sa! Chodte, oznamte mojim bratom, aby 3li do Galiley; tam
ma uvidia.” Ked odisli, prisli do mesta niektori zo straze a oznamili velkfnazom vsetko, ¢o sa stalo.
Ti sa zisli so starSimi, poradili sa a dali vojakom vela penazi so slovami: ,Tak vravte: ,V noci prisli
jeho ucenici a kym sme my spali, oni ho ukradli.” A keby sa to dopocul vladar, my ho uchlacholime
a postarame sa, aby sa vam ni¢ nestalo.” Oni vzali peniaze a urobili tak, ako ich poucili. A toto sa
hovori medzi Zidmi aZ do dneného dia.

Zamyslenie:

Je tu pondelok — Sibacka, polievacka, kupacka... Voda prinasa Cistotu tela a BozZie Slovo Cistotu
duse. A ked' mame Cisté srdce, niet v iom Satana, teda ani strachu ani zla. BozZie svetlo Lasky moze
cez nas Ziarit okolitému svetu. My budeme vo Svetle a Svetlo bude v nas. Vtedy sa dokazeme
uprimne radovat z krasy sveta, ktory nam Boh daroval a dokonca dakovat za tazkosti, ktoré nas
postretnud, nez bude nas vnutorny svet srdca a svet vokol nas krasnym BoZim kralovstvom Lasky
a Pokoja. A to je nase poslanie — vytvorme pod vedenim Mesiasa svet BoZej Lasky!
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Postnicek
A je tu zdver p6stu. Nastdva obdobie Velkej noci. Priblizme
si teraz vyznam tychto sviatkowv...

Na pociatku Boh snival o svete pre svoje deti. Jeho sen sa

zacal naplfiat Jeho Slovom. Ludia, Jeho deti prisli na svet,
aby mohli rast a tesit sa zo vztahu so svojim Nebeskym
Rodi¢om a z pre nich stvoreného sveta.

Tento krdsny sen sa vSak nenaplnil. Boh stvoril svet a 95% stvorenia bolo pre ¢loveka 100%-ne
pripravenych. Teraz bol na rade ¢lovek so svojimi zvySnymi 5-timi %. Nie je to tak vela, vsak?
Stadilo, aby sa Adam a Eva tesili zo sveta, dakovali zan, dorastli do individudlnej dokonalosti,
potom sa stali dobrymi manzelmi, zalozili krasnu rodinu a vytvorili Bozi svet svojou neznou
a starostlivou vladou nad svetom.

No oni na usvite dejin zlyhali. Zo svojich sfdc vyhnali Boha a do svojich domovov nastahovali
Satana. Od tych Cias je vo svete smutok, Zial, bolest, bieda, zlo... Da sa to vobec napravit? Ked'si
dieta ublizi, rodicia k nemu pridu a pomahaji mu. O €o viac sa k nam pondhla nas Nebesky Rodic,
aby nam pomohol!

Tak sa zacali dejiny spasy. Tak mohol prist Mesias s BoZzim Slovom, ktoré nas zachrani, spasi...

V tomto obdobi si pripominame velkonocné sviatky. Jar so sebou po zime prinasa novy Zivot.
Velka noc so sebou po 40 dni trvajucej puti pustou pokania prindsa zmrtvychvstanie... Otvéra sa
pred kazdym jednym z nas — pred tebou i mnou — cesta, ako si splnit svoju zodpovednost, svojich
[udskych 5% a naplnit BozZi idedl — svet BoZieho kralovstva na zemi i v nebi, v tvojom srdci, Citatel.

Zeleny Stvrtok
Evanjelium podla Lukasa - Lk 4, 16-21

,Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hldsal evanjelium chudobnym. Poslal ma
oznamit zajatym, Ze budu prepusteni, a slepym, Ze budu vidiet; utlacanych prepustit na slobodu
a ohlasit Panov milostivy rok.”

Evanjelium podlaJana - Jn13,1-15

Ked im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu a povedal im: ,,Chapete, ¢o som vam
urobil? Vy ma oslovujete: ,Ucitel” a: ,Pane’ a dobre hovorite, lebo to som. Ked som teda ja, Pan a
Ucitel, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat. Dal som vam priklad, aby ste
aj vy robili, ako som ja urobil vam.“
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Zamyslenie:

,Co takhle dat si Spenat?“ Nie, zeleny Stvrtok nie je o jedeni zeleného obeda. Je to den, kedy si
pripominame poslednu veceru JeZisa so svojimi ucenikmi. Viete si predstavit, Ze mate niekoho
velmi blizkeho — otca, matku, manzela, manzelku, dieta, priatela...a jedného dria Vam tento drahy
povie, Ze dnes s Vami bude vecerat naposledy — na druhy den ho totiz ¢aka smrt? Asi by ste boli
prestraseni a plakali by ste. Tak tomu totiZ bolo v krasnej miestnosti, veceradle, kde sa Jezis stretol
so svojimi najblizsimi, hoci oni to netusili. Opat im pripomina, aké je jeho poslanie. Dava priklad
svojou pokorou, preukazuje im svoju lasku a starostlivost. A v zdhrade sa potom v Uzkosti aZz krvou
poti, pretoZe ho tak velmi trapi, Ze svoje poslanie do konca priviest nemoze. Je mu velmi tazko
nie preto, Ze by sa bal smrti, ale preto, Ze Boh cez neho v tomto fyzickom svete nebude moct dalej
posobit. No jeho laska a poslusnost voci Bohu ako svojmu Rodicovi je velka a siaha aZ za hranice
smrti... Vidi, Ze Satan zasadzuje svoj najvacsi uder, pouZiva svoju najvacsiu moc preto, aby Jezisa
ukriZzoval. Tym Satan dosahuje ciel, o ktory sa usiloval 4000 rokov ludskych dejin. Satan totiz veri
tomu, Ze ked' zabije Mesiasa, mozZe znicit cell BoZiu prozretelnost spasy. A JeZisa nakoniec naozaj
zatykaju a vrhaju ho do Zalara...

Velky piatok
Evanjelium podlaJana - Jn18,1-19,42

Kristus sa stal pre nas poslusnym az na smrt, az na smrt na kriZi. Preto ho Boh nad vsetko povysil
a dal mu meno, ktoré je nad kazdé iné meno.

Zamyslenie:

Prichadza novy den. Je to den, kedy JeziSa vedu pred Pilata. Je to den, kedy Jezisa bicuju,
zosmiesnuju, opovrhuju nim, tfnim korunuju. Je to den, kedy JeZis nesie kriZ a pod jeho tarchou
pada k zemi. Je to den, kedy nad JeZiSom placu Zeny. Je to den, kedy JeZis zomiera na krizi a vojaci
mu prebodnu srdce... Satan JeZiSa privadza na kriz a zabija ho. Jezi$ je na krizi sam, opusteny.
Jediny, kto je s nim, je zloCinec lutujuci svoje viny. Boh je tak nestastny zo smrti svojho Syna, Ze
na okamih vsetko stemnie. Aky nesmierny Zial musel preZivat Nebesky Rodi¢, ked Mu Satan berie
jeho Syna? Aky nesmierny Zial musel prezZivat Nebesky Rodic, ked Satan nici taku dlhd cestu dejin
spasy a zdchrany ludstva? Zdd sa, Ze uz druhy krat Satan vyhrdva — prvy krat stiahol na svoju stranu
Adama a Evu a teraz zabija Mesidsa. Ale zatial ¢o Satan pouZiva svoju moc na zabijanie, Boh ju
pouziva na to, aby priviedol mftvych — vsetky svoje duchovne mrtve deti - k Zivotu... Nevzdava sa
a napriek svojej bolesti bojuje za svoje deti s nekonec¢nou laskou dalej...

Biela sobota
Evanjelium podla Marka - Mk 16, 1-8

Ukrizovany JeziS Nazaretsky vstal z mrtvych
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Zamyslenie:

A tak v tichosti prichadza dalsi den... Potom, €o JeZis vydal svoje telo na kriz, pocas 40-tich dni od
svojho vzkriesenia po nanebovstupenie zvitazil nad Satanom a rozbil vSetky jeho okovy. Je to
podobné ako 40 dni JeZiSovho pOstu na pusti, kde JeZis tieZ zvitazil nad Satanom... Jeho laska
a Bozie srdce — ich jednota — zachranuju topiacich sa fudi v hriechu. Jezis posobi v duchovnom
svete a ohlasuje tu Evanjelium — radostnu zvest — BoZie Slovo — Ze kaZdy, kto v Slovo uveri, bude
spaseny. A tak Jezis napriek fyzickej smrti hlasa vecny Zivot v Bozom obijati. V duchu Bozej lasky
moZu mrtvi opat povstat k Zivotu — a to nielen ti fyzicky pochovani, ale ,kazdy, kto v Neho veri,
bude mat Zivot vecny...“

Velkonocna nedela
Evanjelium podla Lukasa - Lk 24,13-35

V ten den iSli dvaja z JeZiSovych ucenikov do dediny zvanej Emauzy, ktord bola od Jeruzalema
vzdialena Sestdesiat stadii, a zhovarali sa o vSetkom, Co sa prihodilo. Ako sa tak zhovarali a
spolocne uvazovali, pribliZil sa k nim sdm JeZis a iSiel s nimi. Ich oci boli zastreté, aby ho nepoznali.
| spytal saich:, O ¢om sa to cestou zhovdarate?“ Zastavili sa zroneni a jeden z nich, menom Kleopas,
mu povedal: , Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o sa tam stalo v tychto drioch?“
On im povedal: , A ¢o?“ Oni mu vraveli: ,No s JeZiSom Nazaretskym, ktory bol prorokom, mocnym
v Cine i v reci pred Bohom aj pred vSetkym ludom; ako ho velknazi a nasi popredni muzi dali
odsudit na smrt a ukriZzovali. A my sme dufali, Ze on vykupi Izrael. Ale dnes je uz treti den, ako sa
to vsetko stalo. Niektoré Zeny z nasich nds aj nalakali. Pred svitanim boli pri hrobe, a ked nenasli
jeho telo, prisli a tvrdili, Ze sa im zjavili anjeli a hovorili, Ze on Zije. Niektori z nasich odisli k hrobu
a zistili, Ze je to tak, ako vraveli Zeny, ale jeho nevideli.”

On im povedal: ,Vy nechdpavi a tarbavi srdcom uverit vietko, ¢o hovorili proroci! Ci nemal Mesias
toto vSetko vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?“ A pocnlc od MojZisa a vsetkych Prorokov,
vykladal im, ¢o sa nanho v celom Pisme vztahovalo.

Tak sa priblizili k dedine, do ktorej §li, a on sa tvaril, Ze ide dalej. Ale oni nan naliehali: ,,Zostan s
nami, lebo sa zveCerieva a den sa uz schylil!”

Vosiel teda a zostal s nimi. A ked sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, [dmal ho a podaval
im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: ,Ci ndm nehorelo
srdce, ked sa s nami cestou rozpraval a vysvetloval nam Pisma?“

A este v tu hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema. Tam nasli zhromaZdenych Jedendstich a inych
s nimi a ti im povedali: ,Pan naozaj vstal z mftvych a zjavil sa Simonovi.“ Aj oni porozpravali, ¢o sa
im stalo cestou a ako ho spoznali pri [dmani chleba.
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