Aktivita pre deti i dospelych

Urcite mate vSetci radi napriklad taku ¢okoladu. Ak by ste mohli, urCite by ste zjedli aj celu sami!
Viem, Ze je to Castokrat naro¢né premdct sa, no podme to spolu skusit, najma cez toto obdobie.
Vzdy, ked budeme mat chut’ na nejaku dobrotu, odrieknime si aspon polovicu z nej a dajme ju

niekomu, na kom nam velmi zalezi.

Tak isto, ako s touto materialnou vecou, nalozZme aj s naS§im nehmotnym ¢asom. VSetci mame
zaluby, ktorym sa denne venujeme. Skusme vSak aspor toto péstne obdobie venovat tomu, aby
sme polovicu tohto asu, ktory mame len pre seba, vyuZili na nieCo, €o nam poméze viac sa
prepojit s Bohom. Vyberme sa do prirody nacuvat spevu vtakov a vnimat' vSetky krasne javy
okolo nas. StiSme sa a pomodlime sa vSetci spolu, ako rodina. Skusme tento ¢as vyuzit' nie len

v prospech druhych a svojej fyzickej schranky, ale hlavne pre svoju dusu a pre Boha.
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Postnicek

Znova vstupujeme do poéstneho obdobia, ktoré
podstupujeme tak, ako kazdy rok, aby sme sa
stiSili a odriekli si veci, ktoré su nam milé, aby

sme si usporiadali mysSlienky, stiSili sa

a venovali svoj ¢as naplno Bohu v nasom srdci.

Skusme si teraz precitat nasledujuci text

a zamysliet sa nad nim.

Lk 4,1-13

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa
Duch ho vodil po pusti a diabol ho pokusal

JeZi$ sa vratil od Jordanu plny Ducha Svatého. Duch ho vodil Styridsat dni po pusti a diabol ho
pokusal. V tych dnoch ni€ nejedol. A ked' sa skoncili, vyhladol. Tu mu diabol povedal: ,Ak si Bozi
Syn, povedz tomuto kameriu, aby sa stal chlebom.*

JeZis mu odvetil: ,Napisané je: ,Nielen z chleba Zije Clovek.*

Potom ho diabol vyzdvihol, v jedinom okamihu mu ukazal vSetky krafovstva sveta a vravel mu:
,Dam ti vSetku ich moc a slavu, lebo som ju dostal a dam ju, komu chcem. Ak sa mi teda bude$
klanat, vSetka bude tvoja.”

JezZiS mu povedal: ,Je napisané: ,Panovi, svojmu Bohu, sa bude$ klanat’ a jedine jemu bude$
sluzit.™

Potom ho zaviedol do Jeruzalema, postavil ho na vrchol chramu a povedal mu: ,Ak si Bozi Syn,
vrhni sa stadeto dolu, ved je napisané: ,Svojim anjelom da prikaz o tebe, aby ta chranili,’ a
,vezmu ta na ruky, aby si si neuderil nohu o kamen.*

Jezis mu odvetil: ,Je povedané: ,Nebudes pokusat Pana, svojho Boha.*

Ked diabol skoncil vSetko pokusanie, na ¢as od neho odiSiel.
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Zamyslenie pre dospelakov:

Posledné dni i roky su pre nas vSetkych tazké. Mnohi prisli o pracu, niektori i o rodinu, ¢i o inych
svojich drahych a blizkych. Vy¢€ifia nam tu pandémia a teraz dokonca i diablov néstroj skazy,
ktory uziva skrz fudi — vojna. Tieto Casy su tazké pre nas vSetkych, ako pre nase fyzické

schranky, tak i pre nade duse. A prave tie treba chranit tieto dni zo vSetkého najviac.

Pristihli sme sa tieto dni pri povrchnych myslienkach? Koname sebecky a snazime sa pokrytecky
uspokojit svoje svedomie? Zasiahla nas tato vojna skutoéne, alebo sa len snazime zahnat' si

svoje komplexy a sebecky sa priblizit k statusu samaritana?

Nepopieratefne su tam vonku [udia, ktori potrebuju nas sucit a naSu pomoc. AvSak
nezabudajme, Zze nemézeme pomoct druhym, pokial nepomézeme sami sebe. Musime ozdravit
nasu dusu, najst si cestu k Bohu a konat' v jeho mene. Az potom mozeme pomahat tym, ktori

nasu pomoc potrebuju.

VyuZzZime teda toto péstne obdobie na to, aby sme ozdravili svoju dusu. StiSme sa, modlime sa,
najdime si znova cestu k Bohu, aby sme pomohli svojej dusi najst pokoj a potom s pomocou
tohto pokoja, aby sme mohli pomahat dalSim, ktori nevedia najst cestu sami. Budme pravi
krestania a milujme svojho blizneho, pomahajme mu v nadzi a snazme sa ho napredovat
k Bozej laske. No v prvom rade nezabudajme na seba a na to, ze bez toto, aby sme prvi urobili

krok k Bohu vo svojom zivote, nepomézeme druhym.

v
-

Starokatolicka Cirkev detom Pdstny ¢asopis 1/2022

Zamyslenie pre deti:

Milé deti! Nadchadza €as péstu, €as, kedy by sme sa mali pokusit’ urobit nie€o pre svoje
vnutro. Tento ¢as nam pomdzZze blizSie sa dostat' k naSmu nebeskému Otcovi, a tak budeme

moct’ zit' svoj zivot v Stastni, v laske a v Jeho milosti.

Zamyslime sa nad tym, ako sa musi Boh citit tieto posledné dni, i roky. Ak je vadmu rodicovi
alebo surodencovi zle, ako sa citite vy? Prezivate tu bolest' s nim, je vam [uto, ze vas drahy
a blizky ¢lovek neméze robit’ aktivity, ktoré bezne s radostou robi. Uboleny leZi na posteli

a nevladze sa s vami hrat, ani s vami ist na prechadzku, ¢i vam citat' rozpravku.

Boh sa teraz citi rovnako. My, jeho deti tu a teraz na Zemi, sme uboleni a nevladni. Trpime
chorobami, a €o viac, navzajom sa tu lyn€ujeme a tym Bohu spésobujeme neuveritelnu bolest.
Presne tak, ako vas rodic trpi, ked vas vidi v horuCke a bolesti a nevie urobit ni¢ pre to, aby ste
sa rychlejSie uzdravil — snad len to, ze vam da lieky od pana doktora, alebo pani doktorky,
ktoré pomahaju porazit virus, ktory sa usadil vo vaSom tele. A takto to funguje aj s modlitbou.

Boh nam dal dar, Zivot na tejto zemi a mocnu ,zbran® modlitbu, ktorou mézeme porazit’ tento

virus, ktorym je Satan v nas a v nasej pritomnosti.

Boh je tu stale s nami a snazi sa zmiernit’ a vylie€it nasu bolest. No tak, ako ked odmietame
v chorobe uzivat predpisané lieky a kvoli tomu nevieme vyzdraviet — tak isto sa nam nepodari
vyhnat Satana, tu chorobu a pliagu, pokial nezacneme déverovat Bohu a robit vSetko pre to,

aby sme ho uchovali v naSich srdciach.
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