Uloha

Nadchdadza dalSia advetna nedela a my si znova sadneme do svojej izby, rozhliadneme sa okolo
seba a popremyslame nad tym, ¢o z tychto vsetkych veci, ktoré ndm v izbe zaberaju miesto,
skutoCne potrebujeme. Pokusime sa najst aspon jednu vec, ktoru tolko nepotrebujeme
a zamyslime sa nad tym, komu by mohla pomact, alebo urobit radost. Tuto vec potom tomuto
¢loveku podarujeme a zapiSeme si ju.

Druhd vec, ktoru darujeme:

Komu ju darujeme:

PomoézZe dana vec ¢loveku?

Bude z nej mat dany clovek radost?

Milé deti, prajem Vam nadherné a ¢arovné Vianoce 2024 a vsetko dobré do nového roka 2025!
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Adventnicek

Ahoj, deti!

Hadajte, ¢o je za rohom? Presne tak, Stedry vecer! Toto je posledny
advent a my sa vidime poslednykrat v tomto roku. Dufam, Ze zo vSetkych
predchdadzajucich Cisel ste si nie¢o zobrali!

Toto Stvrté, ateda posledné cislo, Vam opéat prinesie par slov na
zamyslenie pred tym velkym, dlho ocakdvanym dnom celého roka.
Precitate si takisto aj pribeh, ako doteraz v kazdom ¢Cisle a na konci Vas
znova cCaka uloha, s ktorou ste sa tento advent trdpili uz tri predoslé
tyZzdne.

Podme sa teda ponorit do posledného cisla Adventnicka v tomto roku
a zamyslime sa aj nad sebou samymi.
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Par slov na zamyslenie

Vianoce su cas, ked sa vsetci teSime na darceky, stromcek, koldce a rodinnd pohodu. Ale v
skutocnosti je najkrajSou sucastou Vianoc nieco, co nemozeme vidiet ani dotknut — je to vianocny
duch. Tento duch nie je nieco strasidelné, ale skor nieCo velmi Speciadlne a laskavé, ¢o sa ukryva
v nasich srdciach.

Vianoc¢ny duch nie je len o tom, ¢o dostaneme alebo €o si prajeme. Je to o tom, ako sa citime voci
druhym. Vianoce nam pripominaju, Ze najvacsi dar, ktory mozeme dat, je laska a pomoc
ostatnym. Niekedy staci len usmiat sa na niekoho, kto ma smutny den, alebo pomdct niekomu,
kto to potrebuje. Prave tieto malé dobré skutky su pravym vianoé¢nym duchom.

Vianoc¢ny duch je aj o rodine a priateloch. Ked' sa vSetci zidu, aby stravili ¢as spolu, vytvaraju sa
krasne spomienky, ktoré ostanu v nasich srdciach na cely Zivot.
Vianoce su cas, ked'si uvedomujeme, aki su déleziti fudia okolo nds —
nasi rodicia, surodenci, kamarati. Niekedy, ked sme zaneprazdneni
Skolou alebo inymi vecami, zabudneme na to, ako dolezité je byt
spolu.

Vianoce nam tiez pripominaju, Ze je doéleZité byt vdacni za to, Co
mame. MozZno nemame vsetko, ¢o by sme si priali, ale mame lasku,
strechu nad hlavou, jedlo na stole a ludi, ktori nas podporuju. Tento
pocit vdacnosti je dalSou sucastou viano¢ného ducha.

Vianocny duch je teda o laske, pomoci, vdacnosti a o tom, Ze spolo¢ne
robime svet lepSim miestom. Ak si kazdy z nas v tychto dnoch zasutazi
o trosku viac lasky, trpezlivosti a pochopenia, viano¢ny duch bude Zit
v nds po cely rok.

Radost

Radost je pocit, ktory ndm robi srdce Stastné. Mdzeme citit radost, ked sa smejeme, hrame sa
alebo travime cas s tymi, ktorych mame radi. Radost je ako sInec¢ny lU¢, ktory nas zahreje, aj ked'
je vonku zamracené. Méze prist, ked urobime nieco dobré pre inych, ako poméct kamaratovi
alebo rodicom. Radost sa ukryva aj v malych veciach — v oblUbenej knizke, v chladnom napoji cez
horuci den alebo v objati.

Kazdy den mdézeme najst dovod na radost, aj ked to nie je vidy lahké. Niekedy sa mozes citit
smutne alebo unavene, ale aj vtedy je dobré hladat malé veci, ktoré ti mozu priniest Usmev.
Mozno je to krasny zapad sInka, pes, ktory sa tesi, Ze ta vidi, alebo chvila, ked' sa s niekym podelis
0 svoj oblubeny zazitok.
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Radost je nie€o, ¢o si mdézeme davat aj navzajom. Ked niekoho potesime, aj ndm sa srdce rozziari.
A to je krasne — radost je najkrajsi dar, ktory mézeme dat sebe aj inym.

Pribeh

V jednom malom mestecku Zila diev€ina menom Anna. Kazdé Vianoce sa teSila na vianocné
stromceky, darceky a rodinnu pohodu. Tento rok to viak bolo iné. Jej rodi¢ia pracovali neustale,
aby uzivili rodinu, a viano¢na atmosféra sa zdala byt akosi slabsia. Anna si vSimla, Ze doma neboli
Ziadne ozdoby, Ziadny stromcek a ani daréeky pod nim. Mama sa usmievala a hovorila: ,Tento
rok mame Vianoce trochu inak, ale to neznamena, Ze nemo6Zeme byt Stastni.”

Anna bola smutn3, ale rozhodla sa, Ze najde spdsob, ako dodat Vianociam kuzlo. Vybrala sa na
prechadzku do lesa, ktory bol nedaleko. Ako prechadzala popri stromoch, vSimla si, Ze v jednom
z udoli je stary, opusteny strom. Bol holy, bez akychkolvek ozd6b, ale nie¢o v nom vyZarovalo
zvlastnu silu.

,Preco je tento strom taky smutny?“ pomyslela si Anna. Zrazu sa pred fiou objavil stary muz s
dlhym bielym plastom a jemnym Gsmevom. ,Tento strom potrebuje tvoju pomoc,” povedal. , Ak
chces, aby Vianoce boli Specialne, musis mu dat nieco, ¢o najviac milujes.”

Anna sa zamyslela. Vedela, Ze jej srdce je plné lasky k rodine, kamaratom a prirode, ale nechapala,
¢o moze stromu dat. ,0zdobim ho!“

Vybrala sa domov a vzala vSetky staré ozdoby, ktoré nasla. Potom spolu s rodi¢mi a mladsSim
bratom vyzdobili strom v lese. Na povale nasli staré vianoc¢né svetielka, ktoré este neboli rozbité,
a vecCer vsetci spolo¢ne zavesili na strom ru¢ne vyrobené ozdoby. Ked'to urobili, strom sa rozziaril

a zrazu bol krasny, pokryty svetlami a farebnymi

ozdobami.

Na Vianoce sa v mestecku stalo nieCo magické.

Ludia sa zhromaizdili okolo stromu, spievali ﬁ @ :
koledy a smiali sa. Anna si uvedomila, Ze to, ¢o -
ddava Vianociam najvacsiu krasu, nie su darceky, y

ale laska, ktoru si navzdjom ddvame. A tak sa < : ll %
stalo, Ze aj v tomto jednoduchom mestecku boli s
najkrajsSie Vianoce, aké si kedy vsetci pamatali.
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