Uloha

Nadchdadza dalSia advetna nedela a my si znova sadneme do svojej izby, rozhliadneme sa okolo
seba a popremyslame nad tym, ¢o z tychto vsetkych veci, ktoré ndm v izbe zaberaju miesto,
skutoCne potrebujeme. Pokusime sa najst aspon jednu vec, ktoru tolko nepotrebujeme
a zamyslime sa nad tym, komu by mohla pomdct, alebo urobit radost. Tuto vec potom tomuto
¢loveku podarujeme a zapiSeme si ju.

Druhd vec, ktoru darujeme:

Komu ju darujeme:

PomoézZe dana vec ¢loveku?

Bude z nej mat dany ¢lovek radost?
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Adventnicek

Milé deti!

Aj vam tie dni utekaju tak rychlo, ako mne? Ani sme sa nenazdali
a tretia adventnd nedela je uz tu! Neviem ako vy, ale ja travim
svoje dni meditdciou, modlitbou a hladanim pokoja v mojej dusi.
Pomaha mi to mysliet CistejSie a vdaka tomu aj lepsie sa starat
o svojich bliznych, ktori potrebuju moju pomoc.

Skuste sa aj vy zahladiet do seba a pomdct ludom v okoli, ktori to
nemaju lahké, ¢i uz na¢dvanim, milym slovom alebo jednoduchym
objatim. Uvidite, Ze viano¢né sviatky sa vam budu travit krajsie
a vo vacsej pohode!

Teraz sa vrhnime na par slov oadvente, aby sme si znova
pripomenuli, o om je. Pripraveny je pre vas aj dalsi pribeh
a pokracovanie ulohy. Vidime sa poslednu adventnu nedelu!
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Par slov na zamyslenie

To, Ze advent je obdobim pokoja, mieru a lasky po¢uivame stale. VSetci uz davno vieme, Ze cez
toto obdobie je potrebné pribliZit sa k Bohu. Viem, Ze vela z vas to uz nudi Citat a pocCuvat stale
dookola, ale mam pre vas jedno tajomstvo. Tymto opakovanim si vieme veci lepsie prilnat k srdcu
a tak im pomahame, aby sa stali realitou. Cim ¢astejsie budeme lasku davat, tym ¢astejsie sa ndm
bude vracat spat. Cim viac budeme meditovat a robit veci, ktoré nas robia $tastnymi, tym lahgie
ku nam pride pokoj a zmierenie. A ¢im CastejSie budeme citat a pocuvat o tom, Ze vsetky tieto
veci su dolezZité robit, tym viac ndm to bude nas mozog pripominat. Verte mi deti, veta
»,opakovanie je matka mudrosti“ nie je tak k smiechu. PribliZit sa k Bohu ¢astokrat nie je také
lahké, cesty byvaju tinisté, ale ¢im viac budeme verit a konat, tym lahsie sa ndm po tejto ceste
bude kracat. A to najma vdaka tomu, Ze v tom nie sme sami. Nasi priatelia a rodicia stoja pri nas,
aby nas viedli. Na nich sa méZzeme vzdy spolahnut.

Laska

Laska je velmi krasna a silna vec. Je to pocit, ktory mame
k ludom, ktorych mame radi. Mézeme mat lasku k
rodicom, kamaratom, domdcim zvieratdm alebo aj k
veciam, ktoré nas robia Stastnymi. Laska nie je len o tom,
Ze niekoho objimeme alebo mu povieme, Ze ho mame
radi, ale aj o tom, Ze sa onho stardme a pomahame mu.

Laska je, ked si niekto spomenie na nase narodeniny a
daruje ndam darcek. Laska je aj ked sa s niekym podelime
o posledny kusok ¢okolady alebo ked niekoho podrzime vtedy, ked to najviac potrebuje. Laska
je, ked'sa niekto usmeje, aj ked' je smutny, a svojim ismevom nas rozveseli.

Laska je dolezita, pretoze nam pomaha byt lepsimi ludmi. Ak sa budeme navzdjom milovat a
pomahat si, tento svet bude ovela krajsi. Laska nas robi Stastnymi a silnymi.

Pribeh

V malej dedinke na okraji lesa Zila diev€atko menom Marienka. Kazdy rok sa teSila na adventny
Cas, pretoze vedela, Ze to je obdobie ocakdvania a pripravy na Vianoce. Kazdy vecer, ked' sa
zotmelo, zapadlila s rodinou jednu sviecku na adventnom venci a spolocne si pripominali vyznam
Vianoc. Ale tento rok bol iny. Marienka citila, Ze advent md pre fu este nieco zvlastne pripravené.
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Jedného mrazivého rdna, ked prvy sneh zahalil krajinu, sa Marienka rozhodla, Zze pdjde na
prechadzku do lesa. Milovala tu krdsu zimy, ked vSetko okolo bolo pokryté bielou perinou.
Zobrala si teply kabat, ¢iapku a rukavice a vydala sa na cestu. Ako kracala po snehu, vsetko okolo
bolo ticho, len sneh jej jemne skripal pod nohami. Po chvili sa dostala hlbSie do lesa, kde stromy
vytvarali akysi chram z vetiev a snehu. Tu zrazu zbadala nie¢o nezvycajné. Na snehu lezal maly
zlaty zvoncek. Bol uplne iny ako ostatné zvonceky, ktoré videla na Vianoce. Tento mal zaujimavy
lesk a v jeho zvuku bolo nie¢o magické. Marienka sa zohla, vzala zvoncek do ruky a zacula jemny
Sepot. ,Tento zvoncek ti ukdZze, o je pravy zmysel adventného c¢asu,” ozval sa hlas, ktory
prichadzal z lesa. Marienka sa zlakla, no rozhodla sa nasledovat hlas. ,Co mam robit?“ spytala sa
Marienka opatrne. ,Pod so mnou, Marienka. Pod' a zisti, co znamena pravy advent,” odpovedal
hlas a zvoncek sa v jej rukach jemne rozoznel.

Marienka sa vybrala za hlasom, ktory ju viedol hlbSie do lesa. Po chvili sa dostala na miesto, kde
stal stary, pokruteny strom, ktory vyzeral, ako by bol cely pokryty snehom a ladom. Zrazu sa pred
nou objavil stary muz s dlhymi bielymi vlasmi a dobrotivym usmevom. ,Kto si?“ spytala sa
Marienka. ,Som Strazca adventu,” odpovedal stary muz. , A tento les ti ukdze, ¢o znamena pravy
dar adventu.” Strazca pokynul rukou a na zemi sa objavili malé stopy. ,Pod, Marienka. Tieto stopy
vedu k niecomu délezitému.”

Marienka zacala kracat po stopach a po chvili sa dostala k malému domceku. Dvere sa otvorili a
vo vnutri videla staru Zenu, ktord sa usmievala a pripravovala vianocné pecivo. ,Toto je dom
lasky,“ povedal StraZca. , Tuto Zenu poznas, je to tvoja babic¢ka. Co ti najviac dala pocas tvojho
Zivota?“ Marienka sa zamyslela. ,Lasku, pokoj, starostlivost...” ,A to je pravy dar adventu,”
povedal StraZca. ,Nielen darceky, ale aj laska, ktori ddvame druhym. Advent je cas, kedy sa
pripravujeme na lasku, ktord prichadza na Vianoce. Tato laska je najvacsi dar, aky moézeme dat.”

Marienka si uvedomila, Ze skuto¢ny zmysel adventu
nie je len v darCekoch a viano¢nych ozdobach, ale v
laske a dobrote, ktoré ddvame a prijimame. S
Usmevom sa vratila domov, kde jej rodicia prave
zapalili poslednd sviecku na adventnom venci.
Marienka vedela, Ze tento adventny cas bol pre fiu
nezabudnutelny, pretoZze sa naucila, Ze najvacsim
darom je laska, ktoru moézeme darovat druhym.

A tak kazdy rok pocas adventu Marienka spominala na
zazrak, ktory zazila v lese, a v srdci nosila tu pravu
radost z lasky, ktord je najkrajsim darom na Vianoce.
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