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Filip bol šťastný, pretože zistil, že mier nezačína 
tým, že vyhráme alebo že máme pravdu.  

Mier je o porozumení, trpezlivosti a 
ochote počúvať druhého. A keď sa každý z nás 
rozhodne hľadať mier, aj v najťažších chvíľach, 
nájdeme cestu k pokoju. 

 

 

Úloha  

Nadchádza ďalšia advetná nedeľa a my si znova sadneme do svojej izby, rozhliadneme sa okolo 
seba a popremýšľame nad tým, čo z týchto všetkých vecí, ktoré nám v izbe zaberajú miesto, 
skutočne potrebujeme. Pokúsime sa nájsť aspoň jednu vec, ktorú toľko nepotrebujeme 
a zamyslíme sa nad tým, komu by mohla pomôcť, alebo urobiť radosť. Túto vec potom tomuto 
človeku podarujeme a zapíšeme si ju. 

 

Druhá vec, ktorú darujeme: ______________________________ 

Komu ju darujeme: ___________________________________ 

Pomôže daná vec človeku? _____________________________ 

Bude z nej mať daný človek radosť? ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Adventníček 
 

Ahoj, deti! 

Tento uplynulý týždeň sa niesol v duchu nádeje. Dúfam, že ste ho 
všetky prežili v pokoji a v zdraví. Snáď ste nezabudli ani na úlohu, 
ktorú sme si v prvú adventnú nedeľu zadali. Dúfam, že ste splnili 
úlohu a snáď Vám priniesla aspoň aký-taký dobrý pocit. Ďalší 
adventný týždeň bude snáď rovnako pokojný a plný lásky, stavím sa, 
že ak budete plniť úlohu a pravidelne sa stišovať v modlitbe, čakanie 
do Štedrého večera Vám aj rýchlejšie ubehne.  

Pustime sa teda do ďalšieho čísla Adventníčka a poďme sa spolu na 
chvíľu zabaviť! 

 

 

 

Pár slov na zamyslenie 

Advent je čas, ktorý nás pozýva na zamyslenie a prípravu. Nie je to len obdobie čakania na 
Vianoce, ale aj chvíľa, kedy môžeme zastaviť svoj zhon, spomaliť a zamyslieť sa nad hodnotami, 
ktoré sú pre nás skutočne dôležité. Tento čas nám ponúka príležitosť na zamyslenie sa nad našou 
minulosťou a obnovenie vzťahov so sebou, s našimi blízkymi a s Božím posolstvom. 

Advent začína štyri nedele pred Vianocami a je symbolom očakávania. Zapaľovanie sviečok na 
adventnom venci nám pripomína, že aj v temných obdobiach nášho života môže byť svetlo. Každý 
týždeň symbolizuje niečo iné – nádej, pokoj, radosť a lásku. Advent nám ukazuje, že tieto hodnoty 
nie sú len slová, ale aktivity, ktoré môžeme vnášať do svojich každodenných životov. 
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V tomto období je dôležité spomaliť a venovať sa veciam, ktoré nás napĺňajú. Advent nás učí 
trpezlivosti a sebareflexii. Je to čas, kedy sa môžeme zastaviť a urobiť si poriadok nielen vo svojom 
okolí, ale aj v srdci. Mnohokrát sa necháme 
strhnúť každodenným zhonom a zabúdame na 
to, čo je skutočne podstatné – na rodinu, 
priateľov a chvíle, ktoré nás robia šťastnými. 

Advent je obdobím nádeje a očakávania, ale 
aj obdobím pokoja a radosti. Nielen že sa 
pripravujeme na príchod Ježiša Krista, ale aj na to, 
aby sme mohli prijať jeho posolstvo lásky a 
odpustenia do našich životov. Je to čas, kedy 
môžeme viac otvoriť svoje srdcia, dať si 
vzájomne dar lásky a pokoja a uvedomiť si, že 
najväčším darom je prítomnosť tých, ktorých 
máme radi. 

Advent nás pozýva k tomu, aby sme v sebe a vo svete okolo nás hľadali svetlo. Je to čas, ktorý 
nám pripomína, že aj v tých najtemnejších chvíľach môžeme nájsť nádej a krásu v drobných 
gestách lásky a porozumenia. 

 

Mier 

Duchovný mier je pocit pokoja, ktorý máme v srdci, keď sa cítime šťastní a spokojní so sebou 
samými. Niekedy sa môže zdať, že mier je len vtedy, keď okolo nás nie je žiadny hluk alebo 
problémy, ale duchovný mier znamená, že aj keď sa niečo deje, my sa cítime pokojní a silní vo 
vnútri. 

Duchovný mier prichádza, keď vieme, čo je pre nás naozaj dôležité. Pomáha nám to, keď si 
nájdeme čas na ticho, premýšľanie alebo modlitbu. Keď sa na 
chvíľu zastavíme a sústredíme sa na to, čo nás robí šťastnými 
a spokojnými, nájdeme pokoj. Môže to byť láska k rodine, 
pomáhanie druhým, alebo jednoducho byť vďační za malé 
veci v živote. 

Duchovný mier tiež znamená odpúšťať a nechať ísť zlobu. 
Keď sa prestaneme hnevať na druhých, cítime sa ľahšie a 
šťastnejšie. A aj keď okolo nás môže byť chaos, keď máme 
duchovný mier, sme ako pevný strom, ktorý nepadne, aj keď 
sa vietor silno hýbe. Duchovný mier nás učí byť v pokoji a 
milovať seba i druhých. 

Príbeh  

V jednej malej dedinke, obklopenej lesmi a 
horami, žil chlapec menom Filip. Filip mal rád 
prírodu, zvieratá a svojich kamarátov, s 
ktorými trávil každý deň hraním sa a zábavou. 
V dedine však niekedy dochádzalo k hádkam, 
a to najmä medzi dvoma susednými rodinami 
– rodinou Kováčovcov a rodinou 
Novákovcov. 

Jeden deň sa v dedine stalo niečo zvláštne. 
Kováčovci a Novákovci sa začali hádať o 
pozemok medzi ich domami. Kováčovci 
tvrdili, že im patrí kus poľa, na ktorom 
Novákovci zasiali kvetiny, a Novákovci zase tvrdili, že je to ich územie. Hádali sa každý deň a celá 
dedina počula ich krik. Filip si uvedomil, že dedina, ktorá vždy žila v pokoji, teraz bola rozdelená. 

Filip mal priateľa, starého dedka Jozefa, ktorý býval na kopci nad dedinou. Starý dedko bol veľmi 
múdry a Filip ho často chodil navštíviť. Rozhodol sa, že dnes pôjde za ním, aby sa poradil, čo má 
robiť. „Dedko Jozef,“ začal Filip, „všetci v dedine sa hádajú, a ja neviem, ako im pomôcť. Kováčovci 
a Novákovci sa stále hádajú, a ja chcem, aby sa správali priateľsky. Ako môžeme nájsť mier?“ 
Dedko sa usmial a pohladil Filipa po pleci. „Mier je niečo, čo musíme hľadať v našich srdciach. 
Keď ľudia prestanú počúvať jeden druhého, vznikne hádka. Ale keď sa rozhodneme počúvať, byť 
trpezliví a snažiť sa pochopiť toho druhého, nájdeme cestu k pokoju,“ vysvetlil dedko. 

Filip si sadol a zamyslel sa. „Ale ako môžeme obidve rodiny presvedčiť, aby prestali hádať?“ 

„Niekedy,“ povedal dedko, „stačí jedna osoba, ktorá sa rozhodne urobiť krok k zmiereniu. Môžeš 
byť tou osobou, Filip. Pokús sa obom rodinám ponúknuť možnosť, aby sa stretli, porozprávali a 
našli spôsob, ako vyriešiť svoj problém bez toho, aby sa urážali.“ 

Filip sa rozhodol, že to skúsí. Na druhý deň zavolal Kováčovcov aj Novákovcov na spoločnú 
stretnutie. Keď sa všetci zišli, Filip im povedal: „Viem, že sa hádate, ale čo keby sme sa všetci 
pokúsili nájsť riešenie, ktoré bude spravodlivé pre každého?“ 

Kováčovci aj Novákovci sa na chvíľu zamysleli. Nakoniec sa rozhodli, že si navzájom predložia 
návrhy, ako rozdelia pozemok spravodlivo. Po dlhom rozhovore sa dohodli na riešení, ktoré 
uspokojilo obidve strany. Obidve rodiny sa nakoniec ospravedlnili za svoje slová a slávili to 
spoločne. 

 

 


