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zlé a sebecké správanie. Raz dokonca tento mladý muž vtrhne na tržnicu, ktorá bola 

umiestnená v chráme, a všetko tam porozbíja, poprevracia stoly, len aby ľuďom ukázal, že 

sú chamtiví a dobro v ich srdciach zaspáva. 

Obyčajný ľud ho však miluje. Je to charizmatický človek so srdcom na správnom mieste. 

Obetavo pomáha každému, kto jeho pomoc potrebuje. Dokonca lieči chorých ľudí 

a každého má úprimne rád. Podľa slov jednej skupiny ľudí bol tento muž slobodný, podľa 

inej si zobral za ženu krásnu mladú ženu, ktorú neskoršie generácie vyhlásili za prostitútku, 

a mal s ňou dieťa.  

Ako plynul čas, stalo sa to, že vodcovia spoločnosti už kritiku a obľúbenosť tohto muža 

nezniesli. Závideli mu, a tak sa proti nemu spojili. Povolali vojakov, ktorí ho s jeho priateľmi 

jedného dňa prepadli a zatvorili do väzenia. Tam ho mlátili hlava nehlava a nakoniec ho 

odsúdili a popravili.  

Slová spomínaného rebela o láske k druhým však nikdy nezahynuli a žijú v srdciach 

mnohých ľudí dodnes. A my dokonca oslavujeme jeho narodeniny. Viete, kto to je? 

 

 

Úloha  

 

Tento rok si dáme celkom zaujímavú a nevšednú úlohu. 

Nakoľko sme už na začiatku spomínali očistu nie len duchovnú, 

ale aj materiálnu, každú adventnú nedeľu si sadneme do svojej 

izby, rozhliadneme sa okolo seba a popremýšľame nad tým, čo 

z týchto všetkých vecí, ktoré nám v izbe zaberajú miesto, 

skutočne potrebujeme. Pokúsime sa nájsť aspoň jednu vec, 

ktorú toľko nepotrebujeme a zamyslíme sa nad tým, komu by 

mohla pomôcť, alebo urobiť radosť. Túto vec potom tomuto 

človeku podarujeme a zapíšeme si ju. 

 

Prvá vec, ktorú darujeme: ______________________________ 

Komu ju darujeme: ___________________________________ 

Pomôže daná vec človeku? _____________________________ 

Bude z nej mať daný človek radosť? ______________________ 

Adventníček 

 

Milé deti! 

Rád sa s Vami po roku znova stretávam pri prvom čísle Adventníčka. 

Dúfam, že ste mali krásny a úspešný rok plný radosti a Božieho 

požehnania. Dúfam, že všetky vaše predsavzatia ste si splnili, a že ste 

oplývali zdravím a šťastím. A ak aj nie, nevadí. Všetci sme raz dole 

a raz hore. Ešte, že nastáva toto krásne obdobie adventu, kedy sa 

všetci môžeme stíšiť a venovať sa duchovnej príprave, ktorá predvída 

veľkej udalosti... 

 

Advent 

 - je to prvá časť liturgického roka vymedzená 4 
nedeľami pred sviatkom narodenia Ježiša Krista  

- je to obdobie duchovnej prípravy na Vianoce 

- v teologickom zmysle sa advent vyznačuje dvojakým 
očakávaním – sviatku narodenia Ježiša Krista a jeho 
druhého (eschatologického) príchodu na konci času 

 
 

Pár slov na zamyslenie 
 
Advent je obdobie, ktoré nás pozýva spomaliť a zamyslieť sa. Začína štyri nedele pred 
Vianocami a je časom prípravy nielen vonkajšej, ale aj vnútornej. Pre kresťanov je to 
obdobie očakávania príchodu Krista, obdobie pokánia, modlitby a rozjímania. Každá 
zapálená sviečka na adventnom venci symbolizuje jednu z týchto hodnôt: nádej, mier, 
lásku a radosť. 
Advent nás učí trpezlivosti a vďačnosti. V hektickej dobe je to príležitosť zastaviť sa a 
uvedomiť si, čo je v živote naozaj dôležité – vzťahy, zdieľanie lásky a pomoci druhým. Tento 
čas môže byť aj o očiste, nielen tej duchovnej, ale aj v materiálnom svete, keď sa 
zbavujeme toho, čo nám už neslúži. 
Advent nás zároveň vyzýva, aby sme zdieľali radosť z príchodu Vianoc so svojimi blízkymi, 
vytvárali spoločne krásne spomienky a pripravovali sa na nový začiatok. 
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Nádej   
 
Nádej je silný a zároveň krehký pocit, ktorý nás drží na 

nohách aj v najťažších chvíľach. Je to vnútorný motor, 

ktorý nás poháňa vpred, aj keď realita nás môže sklamať. 

Vždy, keď sa zdá, že všetko je stratené, nádej sa 

objaví ako svetlo na konci tunela, ktoré nám ukazuje 

možnosť zmeny a lepších zajtrajškov.  

Nádej nie je slepý optimizmus, ale schopnosť veriť, že 

aj v tme existuje šanca na svetlo. Pomáha nám čeliť 

výzvam s odhodlaním, aj keď odpovede nie sú hneď zrejmé.  

Je to spojenie viery, trpezlivosti a snahy, ktorá nás vedie k cieľu, aj keď cesta môže byť 

náročná.  

Nádej nie je len o osobnom raste, ale aj o spoločnej sile. Keď sa spájame s ostatnými a 

zdieľame svoje nádeje, vytvárame sieť podpory, ktorá nás spoločne posúva vpred. V nádeji 

nachádzame silu žiť a tvoriť lepší svet. 

 

Príbeh  
 

V malom mestečku pod horami žila Mária, žena, ktorá sa už niekoľko rokov starala o svoju 

chorú matku. Jej dni sa točili okolo návštev lekárov, liekov a nekonečných hodín 

strávených pri posteli. Matka, kedysi plná života a energie, sa pomaly vytrácala, a Mária 

sa zmierila s tým, že jej život už nebude taký, ako býval. Aj keď sa občas srdce zdráhalo, 

neexistovala iná možnosť, než pokračovať. Bola to jej povinnosť, jej láska a jej boj. 

Jedného dňa, keď sa Mária vracala z nemocnice, zachytila v parku pohľad na deti hrajúce 

sa na lúke. Ich smiech a radosť boli pre Máriu ako vzdialený sen. Až doteraz sa jej život 

točil okolo povinností a starostí, že si ani nepamätala, kedy naposledy sa smiala, kedy sa 

radovala. Pozerala sa na deti a zrazu sa v jej srdci objavila myšlienka – čo ak ešte nie je 

neskoro? 

Táto myšlienka ju prekvapila. Akoby nádej, ktorú predtým stratila, znova vykúkala zo 

zatvorených dverí. Čo ak by mohla zmeniť svoj život? Rozhodla sa, že sa neprestane starať 

o matku, ale že by mohla niečo zmeniť aj pre seba. Začala sa venovať malým radostiam, 

ktoré jej život ešte stále ponúkal – prechádzkam, čítaniu kníh, stretnutiam s priateľmi, 

ktoré si predtým nedokázala dovoliť. 

Jedného rána, keď jej matka zaspávala, Mária sa rozhodla, že navštívi miestny obchod. 

Prešla uličkami mesta, v ktorých roky nebola, a všimla si, ako sa všetko okolo nej mení. Až 

doteraz si nikdy nevšimla, aká je krásna táto malá dedina, ako sa na jar rozkvitajú kvety a 

ako sa svet okolo nej stále točí, aj keď ona mala pocit, že sa zadržiava.  

V obchode sa stretla so starým známym, Pavlom, ktorý sa práve vrátil z cesty. Po chvíli 

rozhovoru, kedy jej opísal zážitky zo svojich ciest, Mária pocítila, že niečo v nej začína 

ožívať. Môže byť stále súčasťou sveta, môže objavovať nové veci, aj keď jej život nie je 

ľahký. S Pavlom sa dohodla, že sa o pár dní opäť stretnú, aby sa porozprávali o starých 

časoch.  

Nádej, ktorá sa v jej srdci prebúdza, bola tichá, ale silná. Niekedy je práve v tých 

najtemnejších chvíľach, keď sa zdá, že všetko strácame, najväčšia šanca na nový začiatok. 

Mária sa naučila, že aj keď nemôže zmeniť všetko, môže zmeniť svoj prístup k životu. 

Nádej, že niečo lepšie môže prísť, ju poháňala vpred.  

A tak, krok po kroku, Mária znovu objavovala radosť zo života. Starala sa o matku, ale 

zároveň si našla čas na to, aby sa starala aj o seba. V srdci nosila nádej, že aj keď cesta 

nebude vždy ľahká, stále je možné nájsť krásu v malých veciach. A to jej dalo silu 

pokračovať. 

 

Rozpoviem vám skutočný príbeh... 

A tu ide po ulici žena. Je tehotná. Je to slobodná matka. Ide za svojím snúbencom. Je to 

výnimočný muž, pretože sa nebojí ohovárania svojich priateľov a okolitého sveta  

a nakoniec si slobodnú matku berie za svoju ženu a dieťa, ktoré nie je jeho, prijíma za 

svoje. Nemajú to však ľahké. Nik sa s nimi nechce priateliť, ani im pomáhať. Dôjde až 

k tomu, že keď nastáva čas narodenia dieťaťa na tento svet, nemajú títo mladí ľudia ani 

strechu nad hlavou, ani žiadnu lekársku starostlivosť... Na istý čas sa z nich stávajú 

bezdomovci. Keď dieťa podrastie, vtrhnú do mesta, kde táto rodina žije 

už v pomerne usporiadaných podmienkach, vojaci a spáchajú na povel 

svojho veliteľa strašný skutok – masaker, pri ktorom sú zavraždené 

mnohé deti. Naša rodina má našťastie dobrých známych, ktorí ich varujú 

a stíhajú pred istou smrťou ujsť. Emigrujú a zažívajú ťažké časy. Po 

niekoľkých rokoch sa však vracajú domov a tešia sa, že môžu žiť v pokoji.  

Rodina sa rozrastá a keďže sa im darí, rozhodujú sa vydať na výlet. Idú aj 

spolu s priateľmi, teda viacero rodín spoločne. Každý sa s každým baví, 

zabáva, takže si ani nevšimnú, že ich prvorodený syn sa stratil. Rodičia 

to zbadajú až po niekoľkých dňoch. Vydajú sa ho teda hľadať a majú 

šťastie, že ho nájdu zdravého a v poriadku.  

Z dieťaťa vyrástol dospelý mladý muž. Je šikovný, vzdelaný a smelý. Jeho 

rodina ho však veľmi rada nemá, teda okrem matky, ktorá sa ho ale nevie vždy dostatočne 

zastať. A tak tento mladík odchádza z domu. Hľadá si priateľov, no nie všade ho prijímajú. 

A tak si nájde priateľov medzi spodinou spoločnosti. Chodí po krčmách, baví sa 

s podvodníkmi a prostitútkami... Elita spoločnosti ho stále nemá rada, pretože kritizuje ich  


