Vecer sa znova vsetci stretli v kruhu. Lefiochod uz ani oko nepootvoril, zdalo sa, Ze skoro nedycha,
tak velmi mu zlenivela mysel. ,Lefiochod, pozri, €0 sme pre teba vymysleli.“ Stuchla do neho
opica svojim dlhym prstom. Lefilochod s velkou ndmahou otvoril jedno oko a naskytol sa mu
Uzasny, spasonosny pohlad na maly cerveny vozicek a novovytvoreny mostik z konarikov
a kamienkov. ,Po tomto mostiku moézes kazdé rano zist dole a na tomto vozi¢ku ta odveziem ku
ndm do spolo¢nej ohrady, aby sme sa mohli bavit kazdy der!“ Leiochod razom ofZil, dokonca
pouZil nadmernd ndmahu, zapojil svaly azopol ich do Sirokého Usmevu. ,So spravnymi
kamaratmi a motivaciou sa daju spravit divy!“ Zasmial sa lev. VSetky zvieratka sa od toho vecera
podporovali eSte vacSmi ako predtym a ani jeden den pre nich nebol s tym spravnym nasadenim
lenivy.

Antonymum lenivosti
Protikladom lenivosti nemusi byt len obycajna aktivita. Skuste sa zamysliet a napisat par slov,
ktoré by mohli lenivosti byt opakom!

Uloha

Uloha na tento tyzder znova obsahuje karti¢ky. Tentokrat je ich 7 — na kazdy der a? do buducej
adventnej nedele. Vsetky karticky si dajte na kopu a poproste niekoho dospelého, aby vam ich
zamiesal. Nasledne si jednu vyberte. Karticky obsahuju 7 aktivit a tu, ktorud si dany den vylosujete,
tej venujte aspon hodinu svojho ¢asul!

Karticky

Prechadzka po okoli

Modlitba a rozhovor s Bohom
Upratanie domacnosti
Cinnost pre druhych

Cvicenie

Citanie

Tvorba darceka pre najblizsich

Nouk~kwnpe
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Adventnicek 2

Ahoj, deti!

Minuld adventnd nedelu sme si predstavili prvé slovicko tohto
adventu. Vasou ulohou bolo najst k tomuto slovicku jeho antonyma,
protiklady. Pevne verim, Ze sa vam podarilo najst aspon jedno.
Podme si to teda zopakovat. Aké protiklady méZzeme pouzit ako
dobré skutky, aby sme odohnali zlobu? Je to napriklad laskavost,
zhovievavost, milost,...

Som zvedavy, Ci ste splnili Ulohu, ktord som vdm zadal. Rozdali ste
svoje karticky? Ako ludia reagovali? Ak ste vycarili dsmev na tvari
aspon jednému z nich, mozete byt na seba hrdi. A vlastne, aj ked'sa
nikto neusmial. Som si isty, Ze napriek tomu, ako sa ludia tvarili
navonok, v ich srdci vzplanul plamienok lasky, vdacnosti a nadeje.

Stavim sa, Ze sa vam ten pocit musel pacit. Takéto karticky si vyrobite velmi lahko aj sami doma.
Staci, ak mate dobré srdce, fixku ¢i pero akusok papiera. Rozdat ich mozete komukolvek
a kedykolvek!
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Par slov na zamyslenie
Cas plynie raz pomaly araz rychlo, napriek tomu, Ze vidy plynie zakonite rovnako. Uréite to
poznate aj vy.

Je uprsany vikend, vonku sa hrat neda, sedite sami zatvoreny v byte ¢i vdome a snaZite sa
,Zabijat” cas roznymi aktivitami. A povedzme si na rovinu — tieto aktivity vacsinou zahfnaju
pocitac, telefén, konzolu, televizor,... Elektrina akoby fungovala aj bez toho, aby ste sa jej dotkli
— zasiahne vas plnym priudom a nepusti. NemodZete sa pohnut, nemozZete sa odtrhnut. Len
pozerate a pozerate, a popri tom vadm chradne duch i telo. Nie je to tak trochu z lenivosti? Sme
prilis pohodIni na to, aby sme isli napriklad na taku prechadzku do dazda? Alebo chytit metlu,
vysavac, mop alebo prachovku aist poméct mame. Alebo si skusit vziat do ruk hrniec, plech,
panvicu a ukuchtit rodicom a strodencom nie¢o dobré, len tak z lasky, z vdaky. Ci urobite to
potom, nie?

oddychovali.
dusa, je

Obcas to nie je vasSa vina, vaSe telo prirodzene potrebuje, aby ste
Obcas to potrebuje aj vasa mysel. Ale v bode, ked' si to povie vasa
to problém lenivosti. Tu urcite vsSetci pozname. A ako proti nej
bojovat? Citajte toto &islo Adventni¢ka aZ do konca a dozviete sa.

Lenivost
Ako moZno uz viete, lenivost je jeden z hlavnych hriechov. Iste ste uzZ vsetci zaZili ten pocit, ked
sa zobudite do nového dna a namiesto toho, aby ste sa ponatahovali, vykrocili z postele, $li sa
umyt a robit aktivity, ktoré vas bavia, vasa hlava si povie — nenechdme to dnes tak? Tato postel
je taka makucka, tepluckd, najmu teraz v zime. Zrazu vas nebavi ani to kreslenie ¢o mate tak radi,
ani to cvicenie, ani prechddzka s kamardtmi. Nebavi vas Ziadna aktivita, pri ktorej by ste museli
zapajat svoje kreativne bunky a svoje svaly. Najradsej by ste sa proste vyvalili na sedacku ako taky
zemiak a cely den sa hrali hry na konzole, pocitaci, mobile, Ci len tak pozerali telku.

Ano, takéto chvile su tie? potrebné pre nase telo a mysel, aj ked to moZno znie divne. No nase
telo a mozog si tieZ potrebuju oddychnut pri takychto lenivych aktivitach. Avsak horsie to je, ked'
sa takato lenivost dostane aj do vasej duse.

Pokial sa lenivost dostane do vasej duse, zrazu vam prestane doddvat tu silu, ktora je potrebna
na prekonanie tejto obcasnej lenivosti. No milé deti, tu nastava problém. Lenivost v tele sa este
da napravit, ale ta v dusi, ta zaberie velmi, velmi vela namahy. Preto na ru treba davat obrovsky
pozor.

A ako sa da takejto duchovnej lenivosti vyhybat? Citajte dalej pribeh a dozviete sa...
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Pribeh

V jednej malej zoo spolu zilo v sulade niekolko zvieratiek. Nachadzal sa medzi nimi lev, tiger,
krokodil, opica a lefiochod. Tato patka bola nerozlu¢na skupinka, ktora sa vidy vedela zabavit
a spolu si takto vsetci sprijemnovali kazdodenny vSedny Zivot vo svojich susediacich ohradkach.

Lev bol vSevediaci, silny vodca celej skupiny. Vidy ked niekto nieco potreboval, lev bol prvy, na
koho sa zvieratka obratili. Tiger bol ochranca celej skupiny. Ni¢, ¢o nepatrilo do zoo sa cez jeho
obrovské drapy nedostalo. Krokodil bol mrstny a dokazal sa dostat do kazdej medzierky. Preto
bol kreativnou dusou celej zoo. Vidy sa dostal niekde, kde nasiel r6zne kamienky, konariky, listy
a podobné drobnosti, ktoré vyuzil na ozdobenie ohradok. Opica sa starala o zabavu. Vzidy, ked'
bolo pocut zo zoo smiech, urdite za tym stdla opica. No alenochod? Ten toho sice vela
nenachodil, nenarozpraval a ani do aktivit sa moc nezapajal, ale vidy vedel povzbudit a potesit.
Preto sa vSetky zvieratka utiekali najma k nemu. Jeho mysel bola vidy cista, plna lasky
a harmonie.

Jedného dna lefiochod zo svojho konara nizko nad zemou sledoval, ako sa zvieratka zabavaju.
Opica robila r6zne grimasy, krokodil predstavoval svoje najnovsie vytvory, tiger a lev sa na nich
bavili a obcas si strihli nejaké tie preteky. Lennochoda velmi mrzelo, Ze sa nemoézZe ist zabavat
s nimi. Duchom bol vZdy s nimi, ale telo mu nesluzilo na vyvijanie takej aktivity, ako ostatnym
zvieratkam. Aj ked' by vel'mi chcel, nebol na to proste od prirody stavany. Citil sa velmi sam.

Ako takto prechadzali dni, zvieratka sa bavili, na lefiochoda obcas zakricali, ako sa ma a tak, vecer
si vZdy do kruhu sadli a rozpravali sa s nim. No jemu to nestacilo. Od smutku zacal chradnut na
duchu. Zvieratka si vSimali, Ze vyvijal ¢oraz menej aktivity, ani jeho slova uz neboli také Ziarivé
a plné optimizmu, ako predtym. LenZe ¢o mali robit?

ane ==

Zvieratka citili, Ze lenochoda pomaly stracaju. Vymysleli teda sp6sob, ako ho zaclenit spat do
kolektivu aj po fyzickej, aktivnej stranke. VSevediaci lev prezradil, kde zoZzenu potrebny material,
tiger strazil ohradky, aby ich nikto nepristihol, krokodil sa cez mali medzeru v plote vybral zohnat
vsetko potrebné a opica... ta bola proste opicou.
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