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Adventnicek

Ahoj, decka!

Isto ste uz postrehli, Ze opat po roku sa stretdvame pri prvom adventnom
svetielku. Cely rok som sa na vas tesil a rozmyslal som, o ¢om sa budeme tento
rok rozpravat, nad ¢im sa budeme zamyslat a aké dobré skutky by sme tento
advent mohli podniknut.

Nebudem vas vsak nudit mojimi ivodnymi recami. Podme sa spolo¢ne pozriet
na nase prvé adventné Cislo, ktoré je zaciatkom nasej dalSej spolocnej cesty
k tomu velkému dniu, na ktory sa cely rok tesime.

Advent
- je to prva cast liturgického roka vymedzend 4 nedelami pred sviatkom narodenia JeZisa Krista
- je to obdobie duchovnej pripravy na Vianoce

- v teologickom zmysle sa advent vyznacuje dvojakym ocakdvanim — sviatku narodenia JeZisa
Krista a jeho druhého (eschatologického) prichodu na konci ¢asu
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Par slov na zamyslenie

Drahé deti, snad' ste si uz za tie roky zvykli, Ze Adventnicek sa snazi vidy cez toto obdobie plné
pokoja a mieru, priniest do vasich srdiecok a dusi vsetky tie dobré veci, ktorymi ma ludstvo
moznost disponovat.

Tento advent tomu nebude inak. Verim, Ze robite dobré skutky pocas celého roka, no aby sme si
tento zvyk upevnili a mozno trochu ozvlastnili, pocas tychto Styroch tyzdnov sa mozete znova
teSit na nase spolocné ,rozhovory”, kratke hry a taktieZ aj par kratkych pribehov.

Teraz, ked sme si ozrejmili, o ¢o v tomto advente pdjde, podme si povedat aj par slov na
zamyslenie. Ja vSak rozpravam stdle. Snazim sa vas vzdelavat a posuvat vds spravnou cestou
smerom k Bohu.

Bol by som vsak vel'mi rad, keby ste sa tuto prvd adventnu nedelu zamysleli vy a povedali mi par
slov. Naucte ma niec¢o nové. Dajte zo seba von to, ¢o potrebujete. Som tu, aby som vds pocuval.
Casu mate, kolko potrebujete. Pondhlat sa nie je kam. Najdite si nejaké tiché a pohodIné miesto

a za&nite. Som na vase pribehy zvedavy. @)

Pomoc bliznym

Som si isty, Ze vSetci viete, ¢o to je pomoc. VSetci pomdhame svojim
spésobom. Ci u? je to prostrednictvom vaésich & mensich skutkov. Aké
dobré skutky, ktorymi viete pomact svojim bliznym, vam napadaju? Je to
poupratovanie bytu, vyvencenie psika starSiemu susedovi, ktory uz tolko
nevladze, uvarenie vecere, vysvetlenie ulohy spoluziakovi, a podobne. \‘ "
Vedeli ste vsak, Ze niekedy dokazete pomact aj bez toho, aby ste ¢o i len p ‘\ L =
pohli prstom? Nie deti, nenavadzam vas k lenivosti, to v Ziadnom pripade.

Hovorim o tom, Ze niekedy to, ¢o ludia potrebuju najviac, je len obycajnd empatia. Rameno, na
ktorom sa mo6zu vyplakat. Dusa, ktorej sa mozu zverit. Vyzyvam vas preto, spytajte sa svojho
blizneho, ¢i sa vam nepotrebuje s nie¢cim zdoverit. Spytajte sa, o ma na srdci. A potom len
pocuvajte. Nesudte, nemusite rozdavat rady, nemusite dokonca ani Uplne chapat, o ¢o ide.
Niekedy cloveku staci a padne mu vhod len vricne objatie a niekto, kto je ochotny pocuvat. Takto
mozZete urobit dobry skutok, ktory vas nebude nic stat.
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Pribeh

Raz davno, v malej dedinke menom Veselolandia, Zilo malé dievéatko menom Lucka. Bola to
veseld a zvedava mala slecna so zlatymi ku¢eravymi vlasmi a oCami, ktoré Ziarili ako hviezdy.
Kazdy rok sa velmi teSila na obdobie adventu, pretoZe to bolo obdobie plné tajomstva, radosti a
ocakavania.
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Jedného dna, ked' Lucka iSla cez les, narazila na malého Skriatka menom Trpaslik Tuldk. Bol to
maly, vesely Skriatok s ¢ervenym klobukom a malym zlatym zvoncekom. Trpaslik Tuldk mal pre
Lucku Specidlny dar - malu kuzelnu guli¢ku, ktora svietila v réznych farbach.

"Tato mald gulicka ti prinesie vela radosti pocas adventu," povedal Trpaslik Tuldk s Usmevom.
"Kazdy den pred spanim ju poloZ na okno a sleduj, ¢o sa stane." Lucka bola nadsena a sltbila, Ze
kazdy vecer bude sledovat kuzelnu gulicku. A tak zacal jej nezvycajny adventny pribeh.

Prvy vecer, ked Lucka poloZila gulicku na okno, zacala svietit jemnym modrym svetlom. Ked'
zaspala, jej izba sa naplnila melédiami viano¢nych piesni, a ked sa rano zobudila, objavila maly
darcek od Vianoc¢ného elfa.

Kazdy dalsi vecCer sa gulicka zazraCne menila - niekedy svietila zelenym svetlom a priniesla
zahadné zvuky lesa, inokedy ruzovym svetlom a priniesla sladku vonu pernikov. Lucka kazdy den
objavovala nové dobrodruzstva a prekvapenia, ktoré jej mala kuzelna gulicka prinasala.

Ked' prisiel Viano¢ny vecer, Lucka sa zobudila so srdcom plnym radosti a o¢akdvania. Otvorila
okno a zbadala najkrajSiu viano¢nu hviezdu, ktora svietila na nebi. Trpaslik Tuldk sa objavil a
povedal: "Tvoja radost a laska vytvorili najkrajsi vianocny zazrak."

Lucka pochopila, Ze skuto¢ny vyznam adventu nie je len v
darcekoch, ale v laske, radosti a ocakavani. A tak
Veselolandia oslavovala najkrajsie Vianoce v histérii vdaka
malému dievéatku a jej kizelnému adventnému pribehu.

Takto skoncil adventny pribeh Lucky, ktord objavila vianoc¢né
zazraky v srdci svojej radostnej detskej duse.
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Uloha

Advent trva vidy 4 tyidne. V tychto Styroch tyzdroch sa

nachdadza 22 dni, pocas ktorych nebudete mat za ulohu nic ‘

iné, ako konat dobro. Na obrazku sa nachadza 22 ‘
stupienkov, do konca adventu na kazdy den jeden. Chcem

od vas, milé deti, aby ste kazidy den vykonali jeden dobry x

skutok, za ktory smiete na stupienok dokreslit jeden balicek.

Ked bude bali¢kov 22, vydlazdite si cestu k anjelikovi, ktory

zabezpedi, aby sa v Stedry vecer pod stromcek tieto vase darceky dostali naspat kvam.
Nezabudnite k bali¢ku vidy napisat, o aky dobry skutok sa jednalo. Nemajte strach, vase dobré
skutky sa mozZu aj opakovat. @ Obrazok najdete na zadnej strane Adventnicka.
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